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Sissejuhatus

Potentsiaal on igas keeles iiks imelisemaid sonu. See on optimist-
likult ettevaatav. See on tdis lootust. See tdotab edu. See viitab
taideviimisele. See vihjab suureparasusele. Selle sona aluseks
on voimalused. Moétle enda kui inimolevuse potentsiaali peale
ja see ajab Su elevile — vahemalt ma loodan, et ajab. Milline posi-
tiivne mote! Ma usun Sinu potentsiaali sama palju kui enda
omasse. Kas Sul on potentsiaali? Absoluutselt.

Kuidas agajaab tditmata potentsiaaliga? Vaatamata sona potent-
siaal positiivsusele, on see fraas negatiivne. Mu sober Florence
Littauer kirjutas oma raamatus “Silver Boxes” (“Hobekarbid”) oma
isast, kes oli alati tahtnud lauljaks saada, kuid ei saanud. Ta kir-
jutas, et ka surres oli muusika ikka tema sees. Tabav kirjeldus
tditmata potentsiaali kohta. Kui Sa oma potentsiaali ei saavuta,
siis suredki, nagu oleks muusika ikka veel Sinu sees.

Kuna Sa neid siinseid sonu juba loed, siis ma usun, et Sul on
soov saavutada oma potentsiaal. Seega on kiisimus selles, kui-
das seda teha?

Olen tdiesti kindel, et vastus seisneb kasvamises. Selleks, et
oma potentsiaali saavutada, pead Sa kasvama. Ja selleks, et kas-
vada, peab Sul olema kindel kavatsus seda teha. Ma kirjutasin selle
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raamatu, et aidata Sul doppida seda, kuidas kasvada ja arendada
ennast nii, et Sul tekiks parim voimalus saada inimeseks, kelleks
Sind loodi. Ma soovin, et saaksin Sul aidata arendada 6iget hoia-
kut, aidata avastada oma tugevusi, siduda Sind oma kirgedega,
aidata olla oma eesmargiga rohkem iithenduses ning arendada
vajalikke oskusi nii, et saaksid olla koik, mis Sa suudad olla.

Voib-olla Sa tead, et see siin on minu kolmas raamat. Esimese
kirjutasin, et liidrid moistaksid, kuidas liidriks olemine toGtab
ja kuidas paremaks liidriks saada. Teise kirjutasin, et aidata
inimestel meeskonnatddd modista ning tugevamaid meeskondi
ehitada. See raamat on piihendatud enesearengu moistmisele
ning sellele, et aidata Sul saada tohusamaks ja taiuslikumaks
inimeseks. Sellest raamatust kasu saamiseks ei pea Sa olema lii-
der, kuigi olen ka siia liidriks olemise teemasid sisse pikkinud.
Kasvamiseks ei pea Sa kuuluma iihtegi meeskonda (kuigi see
aitaks kaasa). Pead olema lihtsalt keegi, kes tahab kasvada ning
oma tdnasest versioonist paremaks saada.

Mida ma kasvu all métlen? See on sama unikaalne nagu Sa
isegi. Et oma eesmargist aru saada, pead kasvatama oma enese-
teadlikkust. Et paremaks inimeseks saada, pead kasvatama
oma iseloomu. Et oma karjaaris edasi jouda, pead kasvatama
oma oskusi. Et paremaks elukaaslaseks voi lapsevanemaks
saada, pead kasvatama oma suhteoskusi. Et oma finantsees-
marke saavutada, pead kasvatama oma teadmisi raha kohta. Et
oma vaimu rikastada, pead kasvama spirituaalselt. Kasvamise
detailid varieeruvad inimeselt inimesele, aga pohiprintsiibid
on samad koigile. Siit raamatust leiad seadused, mis dpetavad
Sind kasvamist vaart eesmarki saavutama. Need seadused koos
moodustavad votme, mis avab selle ukse. Reaalselt kasvami-
seks on vaja aga ka tood teha.
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Soovitan Sul votta igal nddalal kasile iiks peatiikk. Aruta see
mone sobraga parast labi. Tee ldbi iga peatiiki 1opus olevad lisa-
tilesanded. Pea paevikut. Ning rakenda opitut ka oma igapaeva-
ses elus. Sa ei saa muuta oma elu, kui Sa ei muuda oma iga-
paevaseid tegevusi. Oled oma potentsiaali saavutamise teel, kui
opid need seadused selgeks ja elad nende jargi. Aastatepikkune
Oppimine ja kasvamine viib Sind uskumatutesse korgustesse.






Kavatsuse seadus

Kasvamine ei juhtu niisama

Elu kdib. Oled Sa kohal?

“On Sul isiklikuks arenguks plaan olemas?” ootas rahulikult
mu vastust Curt Kampmeier — mees, kes selle kiisimuse mulle
esitas. See oli kiisimus, mis muutis mu elu.

Otsisin kohmakalt vastuseid. Reastasin iiles oma viimase
kolme aasta saavutused. Raakisin, kui kovasti ma olin too0ta-
nud. Toin valja oma eesmargid. Selgitasin, mida tegin, et veel
rohkemate inimesteni jouda. Koik mu vastused pohinesid tege-
vustel, mitte parendamistel. Lopuks olin sunnitud tdele ndakku
vaatama. Mul puudus paremaks saamise plaan.

Ma polnud selle peale kunagi varem moelnud ja see osutus
mu suhtumises to0sse ja edusse suureks veaks. Oma karjdari
alguses votsin oma t60d, eesmarkide ja edu saavutamist vaga
kavatsuste pohiselt. Mul oli strateegia — raske t60 tegemine. Ma
lootsin, et see viib mind sinna, kuhu tahtsin jouda. Aga raske
t00 ei garanteeri edu. Ja lootus pole strateegia.
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Kuidas saada paremaks selles, mida juba teed? Kuidas
parandada oma suhteid? Kuidas isiksusena rohkem siigavust
ja tarkust saavutada? Kuidas olla labinagelikum? Kuidas iile-
tada takistusi? Kovemini tootades? Kauem tootades? Oodates,
et asjad paremini hakkaksid minema?

See jutuajamine leidis aset 1972. aastal Holiday Inni resto-
rani Iounalauas. Sel ajal anti mulle voimalus oma karjaariredelil
tousta. Mulle pakuti meie usulahu parimat kirikut. Vordle seda
oma ettevotte korgeima liidri kohaga parimas kontoris. Selline
oli pakkumise tahtsus minu jaoks. Probleem oli aga selles, et ma
olin 24-aastane ja pakkumine oli hetkel minu jaoks liiga korge
lennuga ning kui ma oma iilesande korgusele ei kiitindiks,
ootaks mind ees taielik labikukkumine.

Curt oli miitigimees, ta kaes oli aastane pakett koos mater-
jalidega, mis aitasid inimesel isiksusena kasvada. Ta libistas tile
laua minu poole brosiiiiri. Hind oli 799 dollarit — peaaegu sama
palju, kui minu kuupalk tollel hetkel.

Koju soites kihutasid mu peas motted metsiku kiirusega.
Olin arvanud, et koiki saadab edu, kes uputavad end todsse.
Curt aitas mul modista, et voti peitub isiklikus arengus. Ma sain
aru, et eesmarkidele keskendudes void eesmargid saavutada,
aga kasvamist see ei garanteeri. Kasvamisele keskendudes Sa
aga arened ning saavutad alati oma eesmargid.

Soites meenus mulle tiks tsitaat James Alleni raamatust “Nii,
nagu inimene motleb”!. Olin seda esmakordselt lugenud seitsmen-
das klassis ning tosin korda ka parast seda. Allen kirjutas nii: “Ini-
mesed jaavad ahelaisse, sest on varmad muutma tingimusi enda
timber, kuid mitte iseennast.” Ma ei saanud endale Curti pakutut

1 “As A Man Thinketh”, eesti keeles 2012
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lubada. Kuid teadsin oma stidames, et ta oli andnud mulle votme,
millega oma jargmisele liidriks olemise valjakutsele vastu astuda
ning karjdaris korgemale tousta. Ma nagin Iohet olukorra vahel,
kus ma olin ja kus tahtsin olla — kus ma pidin olema! See oli
kasvulohe ja ma pidin valja motlema, kuidas sinna sild ehitada.

Loksud kasvulohes

Kui Sul on unistused, eesmargid voi piitidlused, siis pead
nende saavutamiseks kasvama. Kui aga oled selline nagu mina
ja enamus inimesi, siis on Sul vahemalt iiks vale uskumus loo-
nud Iohe, mis hoiab Sind kasvamast ning oma potentsiaali saa-
vutamast. Heida pilk jargnevale kaheksale kasvu puudutavale
valearvamusele, mis Sind Su kavatsuste juurest ehk tagasi hoiab.

1. Eelduse Iohe — “Ma eeldan, et minu kasv on automaatne”

Lastena kasvavad meie kehad automaatselt. M66dub aasta ja
me oleme pikemad, tugevamad ning voimelised uusi asju tegema
ning uusi valjakutseid vastu votma. Ma arvan, et paljud inime-
sed voOtavad oma tdiskasvanuellu kaasa alateadliku arusaama,
et ka vaimne, spirituaalne ja emotsionaalne kasv toimib sama
mustri jargi. Moodub aeg ja me lihtsalt muutumegi paremaks.
Oleme nagu Charlie Brown Charles Schulzi koomiksis “Peanuts”,
kes titles: “Ma arvan, et ma olen avastanud elu saladuse -
lihtsalt oled elus, kuni sellega dra harjud.” Probleem on selles,
et lihtsalt elades me paremaks ei muutu. Me peame seda ette
kavatsema.

Muusik Bruce Springsteen on 6elnud: “Tuleb aeg, mil pead
Iopetama ootamise, et Sinust saaks inimene, kes tahad olla
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ning olema see inimene, kes tahad olla.” Keegi ei saa kogemata
paremaks. Isiklik areng ei juhtu iseenesest. Ning hetkel, kui
oled oma akadeemilise hariduse omandamisega iihele poole
saanud, pead votma tdie vastutuse oma kasvamise eest, sest
keegi teine seda Sinu eest ei tee.
Michel de Montaigne on tahel-
danud: “Ukski tuul pole soodus
mehele, kel puudub sadamasiht.”

“Tuleb aeg, mil pead l6pe-
tama ootamise, et Sinust
saaks inimene, kes tahad olla

ning olema see inimene, Kui tahad, et Su elujarg paremaks

kes tahad olla.” saaks, pead ise paremaks saama.

- Bruce Springsteen Pead sellest tegema kaegakatsutava
eesmargi.

2. Teadmiste l6he - “Ma ei tea, kuidas kasvada”

Parast Curt Kampmeieriga kohtumist kiisisin koikidelt tut-
tavatelt sama kiisimuse, mis Curt minult: “Kas Sul on isikliku
arengu plaan olemas?” Lootsin, et kellelgi on see olemas ja ma
saaksin tema pealt lihtsalt oppida. Mitte keegi ei vastanud jaa-
tavalt. Minu maailmas polnud mitte kellelgi kasvamiseks ja
paremaks saamise plaani. Ei teadnud mina, kuidas kasvada ja
ei teadnud ka nemad.

Loretta Staples, disainer, kunstnik ja konsultant, {itleb: “Kui
Sulle on selge, mida Sa tahad, siis maailm vastab samuti selgu-
sega.” Ma teadsin, mida ma tahan. Ma tahtsin kasvada oma uue
tookoha vaariliseks. Ma tahtsin saada inimeseks, kes on suute-
line saavutama endale seatud suured eesmargid. Mul oli selle
saavutamiseks vaja vaid moodust.

Paljud inimesed opivad alles siis, kui elult peksa saavad. Ras-
ked kogemused opetavad neid “karmil viisil” ja nad muutuvad
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— vahel paremaks, vahel hullemaks. Oppetunnid on juhuslikud
ja rasked. Palju parem on oma kasvu teadlikult ja kavatsuslikult
planeerida. Ise otsustad, mis ulatuses ja kuhu Sa tahad kasvada;
ise otsustad, mida Opid, ning liigud seatud rada modda distsip-
lineeritult ja omas riitmis.

Parast Curtiga kohtumist ning taipamist, et ma ei teadnud
kedagi teist, kes mind aidata saaks, vaagisime oma naise Mar-
garetiga, kuidas toidu arvelt kokku hoida, sddsta ning millest
loobuda, et 799 dollarit korvale panna. (Pange tahele, et see
toimus enne krediitkaartide tulekut.) Jatsin 16unaid vahele. Jat-
sime oma planeeritud puhkuse dra. Me saime hakkama. Vottis
kiill kuus kuud, aga me saime 10puks hakkama. Sa ei kujuta
ette minu erutust, kui oma kasvupaketi avasin ning sealsed viis
teemat labi lappasin: hoiak, eesmargid, distsipliin, moodikud ja
jarjepidevus.

Praegu tagaSi vaadates saan Peale mu usu on just otsus isik-
aru, kui elementaarsed olid need jikuks arenguks mu elu kéige
teemad, mida see pakett mulle 6pe- rohkem méjutanud.
tas. Aga ma vajasin seda. Nende
oppetundide omandamine praotas minu jaoks isikliku arengu
ust. Ja labi selle prao hakkasin igal pool kasvuvoimalusi mar-
kama.

Mu maailm hakkas avanema. Ma saavutasin rohkem. Ma
oppisin rohkem. Olin voimeline teisi rohkem juhtima ja aitama.
Mulle hakkasid avanema teised voimalused. Mu maailm avar-
dus. Peale mu usu on just otsus isiklikuks arenguks mu elu
koige rohkem mojutanud.



18 | 15 HINDAMATUT KASVUSEADUST

3. Ajastuse Iohe — “Praegu pole alustamiseks hea aeg”

Kui ma olin laps, oli mu isa lemmikmoistatus meile jarg-
mine: viis konna istuvad palgil. Neli otsustavad maha hiipata.
Mitu konna jaab palgile?

Kui ta minult esimest korda kiisis, siis vastasin, et iiks.

“Ei,” litles ta. “Viis. Miks? Sest otsustamise ja tegemise vahel
on vahe!”

See oli arusaam, mida isa tihtipeale meile selgeks piiiidis
teha. Ameerika poliitik Frank Clark on 6elnud: “Milliseid suure-
paraseid saavutusi meil maailmas oleks, kui koik oleksid oma
kavatsetu ellu viinud.” Enamus
inimesi ei reageeri asjadele piisa-
valt kiiresti. Nad leiavad end kaha-

Kahaneva kavatsuse seadus
itleb: “Mida kauem ootad,

et teha midagi, mida pead neva kavatsuse seaduse kiitisist,
tegema praegu, seda suurem mis ltleb: “Mida kauem ootad, et
on vdimalus, et Sa seda teha midagi, mida pead tegema

ul L CTEHICRESS praegu, seda suurem on vdimalus,

et Sa seda mitte kunagi ei tee.”

Tol hetkel, mil kaalusin oma esimese kasvupaketi ostmist,
olin ma osati onnega koos, sest ma teadsin, et minu uus ameti-
koht on minust peajagu iile. Mul oli ees seni suurim valjakutse.
Ma teadsin, et oleksin luubi all ja koikidel mu tuttavatel oleksid
mu suhtes korgendatud ootused (osal mu onnestumise ja osal
mu ebadnnestumise suhtes). Ja ma teadsin, et kui ma liidrina ei
kasva, siis ma kukun 1dbi. See pani mind voimalikult kiiresti
tegutsema.

Voib-olla on ka Sinul moni sarnane isiklik voi tooalane
pinge peal. Kui jah, siis oled tdendoliselt arevil, et kasvama ja
arenema hakata. Aga kui Sa pole? Olenemata sellest, kas tunne-
tad korvetavat vajadust, on praegu hea aeg kasvamisega algust
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teha. Autor ja professor Leo Buscaglia on kinnitanud: “Homses
elatud paev on ellu viimisest alati ithe pdeva kaugusel.” Tege-
likkus on selline, et Sa ei saa iialgi suurt midagi tehtud, kui Sa
enne valmis olemist asja lihtsalt kétte ei vota ja dra ei tee. Kui Sa
teadlikult ja ettekavatsetult juba ei kasva, siis pead tdna sellega
alustama. Kui Sa seda ei tee, void saavutada moned tdhistamist
vaart eesmargid, kuid 16ppude 16puks mandud siiski. Kui aga
hakkad kavatsuslikult kasvama, void kasvamist jatkata ning
pidevalt kiisida: “Mis jargmiseks?”

4. Vigade I6he — “Ma kardan vigu teha”

Kasvamine voib osutuda segaseks teemaks. See tahendab
enesele tunnistamist, et Sa ei tea koike. See nouab vigade tege-
mist. See voib ndidata Sind rumalana. Enamusele see ei meeldi.
Aga see on paremaks saamise hind.

Aastaid tagasi sattusin lugema iihte Robert H. Schulleri
tsitaati: “Mida Sa teeksid, kui teaksid, et kindlasti onnestud?”
Need sonad julgustasid mind proovima asju, mida teadsin oma
voimeid iiletavat. Need julgustasid mind ka kirjutama raama-
tut “Failing Forward” (“Opi vigadest”). Kui ma kirjastuselt esi-
mese eksemplari katte sain, kirjutasin sinna kohe tanusonad dr
Schullerile oma autogrammiga. Siis soitsin Garden Grove'i, et
talle see isiklikult {ile anda ja positiivse moju eest tanada. Tol
pdeval meist tehtud foto mu to6laual tuletab mulle meelde tema
moju mu elule.

Kui tahad kasvada, pead iile
saama igasugusest vigade tegemise
hirmust. Autor ja professor Warren
Bennis on todenud: “Eksimine on

“Eksimine on lihtsalt liks asjade
tegemise moodus.”
— Warren Bennis



20 | 15 HINDAMATUT KASVUSEADUST

lihtsalt iiks asjade tegemise moodus.” Kui kasvad teadlikult
ja ettekavatsetult, siis eelda iga pdev vigade tegemist ja tervita
neid kui edasiliikumise marke.

5. Téiuslikkuse Iohe — “Enne alustamist pean leidma perfektse
viisi selle tegemiseks”

Taiuslikkuse Iohe on véaga sarnane vigade Iohele - piiiid enne
alustamist leida veatu plaan. Kui Curt mulle kasvuplaani ideed
tutvustas, hakkasin selle teostamiseks otsima parimat moodust.
Siis aga avastasin, et ldhenesin asjale valest otsast. Ma tahtsin
leida parimat moodust ja pidin selleks lihtsalt algust tegema.
See sarnaneb 60sel voorasse kohta sditmisega. Ideaalsituatsioo-
nis ndeksid Sa kogu teekonda ette enne sdidu alustamist. Aga
tegelikult nded seda tee kulgedes. Edasi liikudes avaneb Su ees
jarjepidevalt uus vaike 16ik. Kui tahad rohkem seda teed ndha,
hakka liikuma.

6. Inspiratsiooni I6he — “Mul pole selleks praegu tuju”

Palju aastaid tagasi olin sunnitud ootama vaga kaua arsti
ukse taga — nii kaua, et olin kogu ooteajaks kaasavoetud tooga
maha saanud ja otsisin mingit produktiivset lisategevust.
Lappasin iihte meditsiiniajakirja ja leidsin jargneva teksti, mil-
lest on saanud mu lemmiknaide motivatsiooni inertsuse kohta
(muuseas, see oli enne, kui Nike selle fraasi omastas):
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“Lihtsalt tee seda” (Just Do It).

Me kuuleme seda peaaegu iga paev: oeh, oeh, oeh.

Ma lihtsalt ei suuda end sundida ... (kaalu langetama,
veresuhkrut kontrolli all hoidma jne). Ja samavorra palju
ohkeid kuuleme me diabeetikute terapeutide suust, kes
ei suuda oma patsiente motiveerida oma diabeedi ja ter-
vise heaks 0igeid asju tegema.

Meil on Sulle uudiseid. Motivatsioon ei taba Sind val-
guna selgest taevast. Ja motivatsiooni ei saa keegi teine —
ode, arst, pereliige — Sulle kinkida ega peale sundida.
Kogu motivatsioonijutt on Ioks. Unusta see motivatsioon
ara. Lihtsalt tee seda.

Tee trenni, langeta kaalu, hoia veresuhkur kontrolli all
v0i mida iganes. Tee seda ilma igasuguse motivatsioonita
ja mis Sa arvad, mis juhtub? Kui oled millegi tegemist
alustanud, alles siis tuleb motivatsioon mangu ja teeb
Sulle alustatuga jatkamise kergemaks.

Motivatsioon on nagu armastus ja dnn. See on kaasuv
nahtus. Kui oled millegagi aktiivselt tegevuses, siis see
hiilib Su juurde ja riindab Sind ootamatult.

Harvardi iilikooli psiihholoog Jerome Bruner {itleb:
“Sa pigem tegutsed end tundesse, kui lased tunnetel viia
end tegutsemisse.” Niisiis, tegutse! Mida iganes Sa tead,
et pead tegema - tee seda.”

Kui Curt arvas, et ma pean enesearenguga teadlikult tege-
lema, leidsin mina tuhat pohjust, miks seda mitte teha. Mul pol-
nud aega, raha, kogemust jne. Ja mul oli vaid tiks pohjus, miks
seda siiski teha. Ma arvasin, et peaksin seda tegema, sest lootsin,
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et see muudaks midagi. Pole védga inspireeriv. Aga ma alusta-
sin. Oma suureks tillatuseks hakkasin juba parast esimest aastat
ptthendunud arengut monest oma eeskujust mooduma. Muutus
pohjus, miks ma enesearenguga tegelesin — ma nigin, et see t60-
tab. Hiljem ei tahtnud ma iihtegi paeva vahele jatta.

Kui Sa pole veel alustanudki, ei pruugi Sa tunda nii voim-
sat inspiratsiooni, et kohe jouliselt enesearengu plaaniga tegut-
seda. Kui see nii on, siis palun usalda mind, kui titlen, et enese-
arenguga jatkamise pohjused kaaluvad oluliselt iile sellega
alustamise pohjused. Ja jatkamise pohjused avastad alles siis,
kui oled sel teel piisavalt kaua, et esimesi vilju maitsta. Tee
endaga kokkulepe, et Sa alustad ja jatkad vahemalt 12 kuu
jooksul. Kui Sa nii teed, siis armud kogu protsessi ja oled aasta
parast voimeline tagasi vaatama ja ndgema, kui pika tee oled
kainud.

7. Vordlemise I6he — “Teised on minust paremad”

Usna oma karjaéri alguses osalesin ma Orlandos, Floridas
kolme liidriga ideevahetuse kohtumisel. Laksin sinna seetottu,
et moistsin oma vajadust olla koos suuremate ja paremate liid-
ritega, kui vaid oma véikse ringkonna omadega. Kohale joudes
olin veidi heitunud. Radkides ning ideid jagades sai mulle kii-
resti selgeks, et ma polnud neile vordne vastane. Nende orga-
nisatsioonid olid minu omast kuus korda suuremad ja neil olid
palju paremad ideed. Tundsin end vette visatuna ja piitidsin
vélja ujuda. Sellele vaatamata olin ma enesekindel. Miks? Sest
ma nagin, et need suurmehed olid valmis oma ideid jagama. Ja
mina Oppisin sellest tohutult. Sa opidki vaid juhul, kui teised on
Sinust ees.
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Oma enesearengu esimese kiimne aasta jooksul olin alati
teistest maas, piiiides neile jarele jouda. Ma pidin oma vordle-
mise Iohe tiletama. Ma pidin saavutama mugavustunde muga-
vustsoonist véljaspool. See oli raske muutumine, kuid pingu-
tust igati vaart.

8. Ootuste I6he — “Ma arvasin, et see saab kergem olema”

Ma ei tea mitte {ihtegi edukat inimest, kes arvaks, et isiklik
kasv on kiire ja tippu ronimine kerge. See ei juhtu nii lihtsalt.
Inimesed on ise oma onne sepad. Kuidas? Valem on siin:

ettevalmistus (kasv) + hoiak + véimalus + tegutsemine
(selles osas millegi ette votmine) = 6nnelik juhus

Koik algab ettevalmistusest. Kahjuks votab see aega. Mul
on aga hea uudis. Nagu Jim Rohn on 6elnud: “Oma sihtpunkti
uled0 muuta ei saa, kuid saab

muuta oma suunda.” Kui soovid “Oma sihtpunkti iile66
saavutada oma eesmarke ja elada muuta ei saa, kuid
tdies potentsiaalis, siis hakka tead- =~ $aabmuutaomasuunda.”

likult tegelema enesearenguga. See bl

muudab Su elu.

Uleminek teadlikule enesearengule ja kasvule

Mida kiiremini Sa oma kasvamist teadlikult arendama
hakkad, seda parem Sulle, sest teadlikkuse juurde jiddes Sinu
kasv akumuleerub ja jarjest kiireneb. Muutust saad labi viia
jargmiselt.
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1. Esita endale suur kiisimus kohe praegu

Oma esimesel teadliku enesearengu aastal avastasin ma,
et sellest saab eluaegne protsess. Aasta jooksul sai mu kiisi-
musest “Kaua see aega votab?” kiisimus “Kui kaugele olen ma
suuteline minema?”. Selle kiisimuse peaksid endale esitama
kohe praegu, mitte et Sa suudaksid sellele aga vastata. Mina
alustasin oma teekonda 40 aastat tagasi ja ikka veel ei tea vas-
tust. Aga selle esitamine aitab Sul paika panna suuna, kui mitte
kauguse.

Kuhu ma tahan elus jouda?

Millisesse suunda ma tahan minna?

Mis on kaugeim siht, kuhu suudan end minemas ette kuju-
tada?

Nendele kiisimustele vastuste leidmine aitab Sul alustada
oma enesearengu teed. Parim, mida oma eluga suudad teha, on
teha parimat sellega, mis Sulle antud on. Seda saad teha endasse
investeerides ning endast oma parimat versiooni luues. Mida
rohkem on Sul voimalik endaga t66d teha, seda suurem on Su
potentsiaal ning seda kaugemale peaksid piitidma minna. Kui
ma laps olin, iitles mu isa mulle korduvalt: “Sellelt, kellele on
palju antud, ka noutakse palju.” Anna endast oma kasvuprot-
sessis parim, nii et Sa saad parimaks endaks.

2. Tee seda kohe

1974. aastal osalesin ma iihel Daytoni iilikooli seminaril, kus
W. Clement Stone raakis tungiva vajaduse teemal.

Stone oli endale kindlustusega varanduse kokku ajanud &ri-
magnaat. Tema loengu pealkiri oli “Tee seda kohe” ja iiks, mida
ta titles, oli see: “Igal hommikul enne voodist iiles tousmist
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title endale 50 korda “Tee seda kohe”. Igal 6htul viimase asjana
enne magamajaamist, iitle endale 50 korda “Tee seda kohe”.”

Ma arvan, et sel seminaril oli tol pdeval viahemalt 8000 ini-
mest, aga mulle tundus, et ta rddkis just minuga. Ma laksin koju
ja jargisin tema nouannet kuue kuu jooksul. Iga paev iitlesin
esimese ja viimase asjana endale “Tee seda kohe”. See tekitas
minus tohutu tungivuse meeleolu.

Suurim oht, millega hetkel silmitsi seisad, on see, et otsustad
seada endale enesearengu hilisemaks prioriteediks. Ara lange
loksu! Lugesin hiljuti ajakirjas SUCCESS Jennifer Reedi artiklit.
Ta kirjutas:

“Kas on olemas veel salakavalamat sona? “Hiljem”,
nagu lauses: “Ma teen seda hiljem.” Voi: “Mul on aega
seda raamatut, mis mul viis aastat meeles molgub,
kirjutada hiljem.” Voi: “Ma tean, et pean oma rahaasjad
joonde ajama ... ma teen seda hiljem.”

“Hiljem” ontiks paljudestunistuste tapjatest, tiks luge-
matutest takistustest, mille me loome, et edu saavutamise
reelt maha kukkuda. “Homme” alustatav dieet, “iihel
hetkel” algav to0otsing, “iihel paeval” oma elu unistuse
poole liikkuma hakkamine kombineerituna muude ise-
ehitatud teesulgudega jatavad meid autopiloodi peale.

Miks me seda endale teeme? Miks me ei vota kohe
midagi ette? Vaadakem tdele nakku — koik, mis on tuttav,
on lihtne; kaardistamata tee on tais ebakindlust.”

Seda raamatut lugema hakates oled oma teed juba alustanud.
Ara siia pidama jaa! Astu aga uusi samme. Vali endale kasva-
miseks vajalik vahend ja alusta selle abil dppimist juba tana.
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3. Vaata hirmudele néikku

Lugesin hiljuti {iht artiklit inimestel edukaks saamist takis-
tavate hirmude kohta. Mangu tulid jargmised viis faktorit:

hirm ebadnnestumise ees;

hirm vahetada turvaline tundmatu vastu;

hirm rahalise ebadnnestumise ees;

hirm teiste arvamuse ees;

hirm, et edu saabudes jddvad kaaskondlased vooraks.

Milline neist hirmudest Sind kodige rohkem mojutab? Minu
jaoks oli koige hirmsam viimane - et kaaskondlased voorduvad.
Oma loomult olen inimestele meeldija ja seega tahtsin koigile
meeldida. Tegelikult pole see oluline, milline hirm Sind koige
enam mojutab. Meil koigil on hirmud. On ka hea uudis. Meil
koigil on veel usk. Kiisimus, mille endale esitama pead, on see:
“Millisel emotsioonil luban ma koige tugevamini esile tulla?”
Su vastus on oluline, sest tugevaim emotsioon voidab. Tahan
julgustada Sind toitma oma usku ja ndljutama oma hirme.

4. Muuda juhuslik kasvamine teadlikuks kasvamiseks

Inimesed kalduvad mooda vaoks sissetallatud rada kon-
dima. Nad leiavad monusa vaosiigavuse teerajakese ega piitiagi
sellest vilja astuda isegi siis, kui see neid vales suunas viib.
Mbne aja parast nad lihtsalt ajavad niisama labi. Kui nad midagi
dpivad, siis on see juhuslik. Ara luba sel endaga juhtuda! Kui
Sul on selline hoiak juba kujunenud, siis tasuks meeles pidada,
et vao ja haua vahe on vaid laiuses.
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Kuidas Sa teada saad, kas oled vakku kukkunud? Vaata
juhusliku ja teadliku enesearengu vahet:

JUHUSLIK KASV TEADLIK KASV

Planeerib alustada homme Nouab tana alustamist

Ootab, et kasv juhtuks Votab kasvu eest tdieliku vastutuse
Opib vaid vigadest Opib tihti enne vigade tegemist
Toetub heale dnnele Toetub kovale toole

Annab kiiresti ja kergesti alla Peab kaua vastu

Langeb halbadesse harjumustesse Voitleb heade harjumuste eest
Suuga teeb suure linna Teeb, mis iitleb

Mangib turvaliselt Votab riske

Ohvrimeelsus Edumeelsus

Toetub andele Toetub iseloomule

Lopetab parast kooli dppimise Elukestev dpe

Eleanor Roosevelt {itles: “Inimese . . oo oy o
elufilosoofiat ei ndita mitte tema Gel- mitte tema deldud sénad,
dud sonad, vaid tema tehtud vali- vaid tema tehtud valikud.
kud. Pikas perspektiivis kujundame  Pikas perspektiivis kujundame

oma elu ja kujundame ennast. See ~ °Maelujakujundame ennast.

. . . See protsess kestab kuni
protsess kestab kuni surmani. Ning

surmani. Ning meie valikud
meie valikud on Ioppude 16puks sl e e
meie enda vastutusel.” meie enda vastutusel.”

Kui tahad saavutada oma tait - Eleanor Roosevelt
potentsiaali ning saada inimeseks,
kelleks Sind loodi, pead tegema palju enamat, kui vaid elu kogema
ning lootma, et opid sel teel koik vajaliku. Sa pead oma teed laien-
dama, et haarata kasvuvoimalustest, justkui oleneks sellest kogu
Sinu tulevik. Miks? Sest olenebki. Kasv ei juhtu lihtsalt niisama —

ei mulle, ei Sulle, ei kellelegi. Sa pead selle endale noudma!
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Kavatsuse seaduse
ellurakendamine

1. Milline selles peatiikis véljatoodud 16hedest on Sind enim
takistanud kasvamast nii, nagu oleksid ehk voinud?

e Eelduse Iohe — ma eeldan, et kasvan automaatselt.

e Teadmiste I0he — ma ei tea, kuidas kasvada.

e Ajastuse I6he — praegu pole dige aeg alustamiseks.

e Vigade I6he — ma kardan teha vigu.

e Taiuslikkuse 16he — ma pean enne alustamist leidma per-
fektse tee.

¢ Inspiratsiooni I6he — mul pole selleks praegu tuju.

e Vordlemise Iohe — teised on minust paremad.

e Ootuste 1ohe — ma arvasin, et see on lihtsam.

Niitid, kus oled nende lohedega tutvust teinud, vaatame,
milliseid strateegiaid saab nende lohede iiletamiseks kasutada.
Kirjuta iga enda kohta kaiva Iohe kohta eraldi plaan ning alusta
selle plaani taideviimist juba tina.

2. Enamus inimesi alahindab peaaegu koikide asjade taht-
susetust oma elus. Neid kallutatakse pidevalt teelt korvale. Selle
tulemusena asetavad nad enesearengu tahaplaanile ja kui nad
kasvavad, siis toimub see juhuslikult, mitte taotluslikult. Vaata
oma kalendrit jargneva kaheteistkiimne kuu kohta. Kui palju
aega oled Sa planeerinud oma isiklikule kasvule? Kui Sa oled
nagu enamus inimesi, siis on Su vastuseks “mitte mingit”. Voi
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siis oled planeerinud tuleva aasta jooksul osa votta iihest {iritu-
sest. Sellest ei piisa.

Maingi oma kalender iimber nii, et Sul on isikliku kasvu
eesmadrgil kohtumine iseendaga iga pdev viis korda nédalas,
viiskiimmend nddalat aastas. Sa void moelda: Mida? Mul pole
sellist aega kuskilt votta. Toenaoliselt on see tosi. Tee seda siiski.
Kui tahad dnnestuda, pead tegema kdik, mis vaja. Arka iiks
tund varem. Ole iiks tund kauem iileval. Loobu lounapausist.
Ohverda aega nddalavahetuse arvelt. Kui Sa seda ei tee, siis
ole valmis loobuma oma unistustest ja igasugusest lootusest
saavutada oma potentsiaal.

3. Hakka kohe pihta. Vahet pole, millisel kellajal Sa seda
loed, tee praegu kokkulepe hakata tanasest kasvama. Vota see
esimene tund tdna enne magamaminekut. Vota see aeg tdna ja
jargnevad viis paeva. Toendoliselt ei ole Sul selleks praegu tuju.
Tee seda siiski.






2
Teadlikkuse seadus

Et end kasvatada, pead end tundma

“See, kes pole enda vastu tiiesti aus,
ei saa midagi suurt korda saata.”
- JAMES RUSSELL LOWELL

2004. aastal sarasid Adam Sandler ja Drew Barrymore komdddia-
filmis “Mu pruudil on mélukas”. See film radgib mehest, kes
armub naisesse ning avastab, et viimane teda jargmisel pae-
val ei maleta. Tegelikult ei maleta ta mitte midagi, mis temaga
parast eelneval aastal juhtunud autoonnetust toimunud on. Ta
peab elu I6puni elama autoonnetusele eelnevas paevas. See oli
armas film, kuigi siiZee oli veidi lihtsameelne. Aga mis siis, kui
see oleks toestisiindinud lugu?

2 “50 First Dates”, 2004
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Ei maleta

1957. aastal dokumenteeriti esmakordselt iiks vaga kuulus
sarnase seisundiga neuropsiihholoogiline juhtum, mida on uuri-
nud tuhanded arstid ja teadurid. Patsiendi nimi oli Henry M.

Ta stindis 1926. aastal Hartfordis Connecticutis ja elas {ile
vaga tosise epilepsiahoo, mis oli nii raskekujuline ja norgestav,
et tema organism ei suutnud enam korralikult talitleda. 27-aas-
taselt tehti talle eksperimentaalne operatsioon, mille kaigus
eemaldati ajust moned osad, et sel moel epilepsiat ravida. Hea
uudis oli see, et operatsiooni jarel tal enam taolisi pidevaid ja
norgestavaid hooge ei esinenud. Lisaks sellele ei tekkinud ka
mingeid negatiivseid tiisistusi intelligentsusele, iseloomule ega
suhtlemisoskusele. Kiill aga kaasus iiks kohutav korvalnahtus.
Nidis, et tal puudus igasugune lithimalu.

Henry M. ei maletanud operatsioonijargsest ajast mitte
midagi. Ta ei tundnud oma arste dra. Ta ei teadnud, kus on
vannituba. Koju naastes ootas teda iga paev ees sama pusle
ja iga pdev luges ta samu ajakirju maletamata, et oli seda juba
teinud. Kui ta pere uude majja kolis, ei maletanud ta ei kolimist
ega uue kodu asukohta, kuigi vana kodu maletas ta viga elavalt.
Kui teda 30 minutit parast 1ounasodki kiisitleti, ei maletanud
ta mitte {ihtegi toitu, mida oli soonud. Tegelikult ei maleta-
nud ta, et oleks {ildse lounat s66nud.' Ta oli ajavangis, voimetu
Oppima, kasvama voi muutuma. Milline tragoddia.

Kas Sul suunataju on?

Iga inimene, kes tahab kasvada, kuid ei tunne ennast, on
paljuski nagu Henry M. Selleks, et kasvada, pead Sa ennast
tundma - oma tugevusi ja norkusi, oma huvisid ja voimalusi.
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Sa pead suutma hinnata mitte iiksnes seda, kus oled olnud,
vaid ka seda, kus Sa hetkel oled. Vastasel juhul ei saa Sa seada
edasimineku suunda. Kui Sa tahad midagi oppida, siis pead Sa
ka loomulikult oskama selle uue, tdna opitud asja eile ja veel
varem Opituga kokku sulatada ning selle peal edasi kasvada.
Vaid nii tekivad seosed ja Sa arendad ennast.

Oma potentsiaali saavutamiseks pead teadma, kuhu Sa
jouda tahad ja kus Sa praegu oled. Molemat teadmata void teelt
eksida. Enda tundmine on nagu “Sina oled siin” tapp kaardil,
kui ptitiad sellelt oma sihtpunktini teed leida.

Olen taheldanud, et kui asi puudutab elu suunda, siis on ole-
mas vaid kolme tiiiipi inimesi.

1. Inimesed, kes ei tea, mida nad teha tahavad

Need inimesed on tihti segaduses. Neil puudub tugev ees-
margitunnetus. Neil puudub oma elus suund, kuhu minna. Ja
kui nad inimesena kasvavad, siis mitte keskendunult. Nad no
torgivad ndpuga. Nad triivivad. Nad ei saavuta oma potent-
siaali, sest neil puudub igasugune ettekujutus, mida tahta.

2. Inimesed, kes teavad, mida tahavad teha, aga ei tee seda

Need inimesed on reeglina kibestunud. Nad tajuvad iga
pdev seda vahet, kus nad hetkel on ja kus nad tahavad olla.
Vahel ei tee nad seda, mida peaksid, sest muretsevad muude
kohustuste taitmata jatmise parast, nagu naiteks oma pere eest
hoolitsemine. Vahel pole nad valmis maksma vajalikku hinda,
et Oppida, kasvada ja oma soovitud sihtpunktile ldhemale
jouda. Vahel aga on hirm see, mis neid muutumast hoiab, et






