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See raamat on toeline edu voti. Hoiakutest voib paljuski soltuda,
kui hdsti me elus hakkama saame, need on tihtsad nii sotsiaalsete
suhete kui ka drielu seisukohalt. Ei ole iikskoik, kuidas me asjades-
se suhtume ja kuidas inimestega kditume.

Vottes need sonumid omaks ja kasutades neid igapdevaelus, nie-
me, kui palju mojutavad hoiakud lopptulemust.

Hoiakute tihtsuse moistmine on innustanud paljusid inimesi ise-
ennast ja oma drilist tegevust arendama. Vota sinagi see juhend
endale abiks.

»Hoiaku” autor on tuntud ja tunnustatud Ameerika koolitaja ja
konemees, raadiolektor Earl Nightingale (1921-1989), kelle enda elu
oli viga edukas. Ta asutas koolitusfirma Nightingale-Conant, mis
on koolitanud miljoneid maailma inimesi moistma individuaalse
arengu tihtsust drielus ja elus tildiselt.
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1.-2. sOnum.

VOLUSONA: HOIAK

I\/l a ei kavatse sugugi dikteerida, kuidas sa peaksid elama. See
ei ole minu ega kellegi teise asi. See on sinu enda asi. Samuti
ei kavatse ma radkida magedaid nalju, vaid ainult olulisest.

Esmalt tahan, et méistaksid (kui sa seda juba ei tea): edu pohineb
oigel eluviisil. Edu ei ole 6nnemiang, mida voidavad saatuse tahtel
vaid vahesed ja dravalitud. Kui arvasid nii, siis on aeg seda muuta.
Edu saab ennustada kindla peale. V6id saavutada koéik, mida ta-
had. Saad kéik, kui liilitad siinsed sénumid oma eluviisi.

Kui annad osavale ehitusmeistrile joonised, kas arvad siis, et tema
t00 tulemus soltub onnest voi juhusest? Mitte sugugi. Ta alustab
loomulikult algusest ning jargib tapselt jooniseid, kuni t66 on val-
mis. Siinsed sonumid ongi needsamad edu joonised. Kui jargid
neid, siis nded ka tulemusi.

Alustame siis esimesest sonumist: volusona. Asjatundjad nime-
tavad seda koige olulisemaks sonaks, vahemalt kui vaatame selle
tulemusi. See to6tab nii meie keeles kui ka iikskoik millises teises
keeles. Meie volusona on ,,hoiak”.

Hoiaku all moistetakse suhtumisviisi voi kditumist, mis véljen-
dab tegevust, tunnet voi meeleolu. Sinu kditumine, tunded voi
meeleolu mdiravad, mida teised sinu suhtes tunnevad voi kui-
das tegutsevad. Hoiak méarab seega, milline on elu hoiak sinu
suhtes.
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1.-2. SONUM

Mida see tapsemalt tahendab? Kéik toimib pohjus-tagajarg-suhe-
te pohimottel. Seetottu voingi viita, et edu voib saavutada teatud
moodi tegutsedes. Sinu iilesanne on luua péhjused. Tulemused,
tasu tegude eest, tulevad iseenesest. Hea hoiak toob kaasa head
tulemused, rahuldav hoiak rahuldavad tulemused ning halb hoiak
halvad tulemused.

Tead ju, et igaitks on oma 6nne sepp. Tulemused soltuvad niisiis
hoiakust. Hoiakust, mis sul iga pdev on. Kas ei kola lihtsalt? Ometi
ei ole see pdris nii lihtne. Paljudelt néuab uue suhtumis- ja kai-
tumislaadi 6ppimine aega. Ent kui oled selle iihel paeval oman-
danud, hakkab argipdev tunduma tdiesti teistsugusena. Nagu
oleksid astunud pimedast toast paikesepaistesse. Naiteks inimene,
kellel on vale hoiak 6ppimise suhtes, ei 6pi enne peaaegu midagi,
kui pole oma hoiakut muutnud.

Mirkad seda kindlasti ka oma elus. Kui oled vétnud hoiaku, et ei
oska midagi teha, siis sa ei suudagi enamasti peaaegu mitte mida-
gi teha. Masendunud hoiak paneb kaotama méngu juba enne selle
algust. Niitid siis tead, et see, mida elult saad, mida teed voi jatad
tegemata, soltub suures osas hoiakutest.

Psiihholoog ja filosoof William James Harvardi iilikoolist on 6el-
nud: ,Minu sugupdlve suurim leiutis oli margata, et inimene voib
muuta oma elu, muutes oma hoiakuid.”

Saad ju aru: see on valdkond, mida igaiiks voib valitseda. Eks ole
imeline, et sul on nii suur véim tuleviku siindmuste iile? Et suu-
daksid suhtuda lootusrikkalt maailma, pead koigepealt hakkama
lootma iseendale. Ei saa anda teistele seda, mida sul endal pole,
seega madrab suhtumine iseendasse selle, kuidas suhtud maailma.

Kui kohtad negatiivse hoiakuga inimest, void olla kindel, et ta
suhtub negatiivselt ka iseendasse. Ta ei meeldi iseendale eriti, va-



VOLUSONA: HOIAK

hemalt mitte sel hetkel. Ta on mingil pohjusel 6nnetu, sest dnnelik
olek paistaks ju vdljapoole. Negatiivne inimene on tavaliselt 6nne-
tu ja rahulolematu. Seda on lihtne niha ja taibata.

Siit voibki teha jargmise jarelduse: me oleme iseendaga nii harju-
nud, et alahindame ennast. Meil on kalduvus oma oskusi ja unel-
maid alahinnata. Sama kummalisel viisil arvame, et teised oskavad
teha koike. Tahan, et saaksid aru: meil koigil on midagi, mida voik-
sime tunduvalt arendada — suur hulk andeid ja véimeid, mida me
harjumusest ei ole kasutanud.

On téepoolest miljoneid inimesi, kelle elu on igav ja piiratud,
inimesi, kes on dnnetud, sest nad suhtuvad endasse negatiivselt.
Sestap suhtuvad nad ka elusse negatiivselt. Hoiak peegeldab seda,
milline inimene on. Ehk kéik see, mis paistab véljapoole, tuleb
inimese seest. Inimese hoiakutes on hammastav joud. See voib
tuua suurepdraseid asju ja olukordi, aga koigepealt tuleb kannatli-
kult iga paev harjutada.

Motle niitid neile inimestele, kes on elus edukad olnud. Neile tipus
olevale viiele protsendile, kes liuglevad 1dbi elu edu lainetel, keda
tabab monikord ebadnn, kuid kes jitkavad sellegipoolest. Ei ole tih-
tis, mida inimene teeb, ta voib olla miiligimees, ettevotja, lihtt6o-
line, abikaasa ja ema voi isa, oppur, ta voib olla armeeteenistuses,
ametnik voi tootada kiriku juures. Edukate inimeste seas on koigi
elualade inimesi. Kui kohtud asjatundliku inimesega, kes teeb oma
t60d hasti, siis nded inimest, kellel on 6ige hoiak. Métle inimestele,
keda tunned, siis mérkad seda. Need inimesed usuvad, et suudavad
teha seda, mida nad on otsustanud teha; nad ei nde mingit pohjust,
miks just nemad ei voiks edu saavutada. Neil on tugev eneseusaldus
ja seetottu suhtuvad nad positiivselt ka oma ellu ja iillesannetesse.

Need inimesed saavutavad hammastavaid tulemusi ning neid
peetakse edukaks, osavaks, suurepdraseks. Siiski pole nad mida-
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1.-2. SONUM

gi erilist, vorreldes enamiku inimestega. Neil on vaid 6ige hoiak
ning nad ei pea oma iilesandeid liiga raskeks, lihtsalt nende tait-
mine 6nnestub neil tihti himmastavalt hasti. Edukaid inimesi on
igasuguseid: nad on kas rohkem voi vihem arukad, nende taust
ning koolitus on erinevad. Ent neil on siiski itks tthine omadus:
nad kéik arvavad, et saavad elult rohkem head kui halba. Nad ole-
tavad, et neil koik pigem onnestub kui ebadnnestub. Ja nende oo-
tused tdituvad!

Kui tahad midagi, mis tundub saavutamist vaart, motle, et on
rohkem pohjusi 6nnestuda kui ebadnnestuda. Otsusta, et oled 6n-
nestumise dra teeninud. Taotle seda, tee selleks t66d, palu, et nii
liheks. Uheksal korral kiimnest saad selle.

Métle niiiid, et iimbrus peegeldab tagasi, milline sa oled. Sulle ei
saa keskkond meeldida, enne kui sa pole oma hoiakuid muutnud.
Maailm ei eelista kedagi, see on erapooletu. Maailmale on tdiesti
tikskoik, kas sul laheb hdsti voi mitte. Ta ei hooli vihimatki, kui
sa ka tildse ei muutu.

Sinu hoiakud ei mojuta iimbrust kaugeltki mitte nii palju, kui
need mojutavad sind ennast. On tdiesti voimatu hinnata, kui
mitu toolepingut on jadnud sdlmimata, kui mitu edutamist saa-
mata, kui mitu tehingut tegemata, kui mitu abielu purunenud
valede hoiakute tottu. See-eest on miljoneid t66suhteid, milles
inimesed to6tavad hambaid kiristades, abielusid, milles elatakse,
kuigi ollakse 6nnetud, ja koik vaid seetottu, et inimesed oota-
vad, et muutuks keskkond voi teised inimesed, selle asemel et ise
muutuda. Nad isegi ei proovi midagi teha, sest siis peaksid nad
endale tunnistama, millest suur osa raskustest tuleneb.

Tuhandete edukate inimeste kohta tehtud uuringud néitavad, et
nad kiirgavad usaldust ja kindlust. Nad usuvad, et on edukad, see-
ga nad ongi seda.



VOLUSONA: HOIAK

Leiad need inimesed iiles, kui vaatad nende kondimisstiili, vdlja-
ndgemist ja kditumist. Tunned nad éra, kui nad sisenevad ruumi.
Nad voivad olla lithikesed ja paksud, pikad ja kéhnad, iikskoik

millised. Aga... neil on hoiak, mis viib nad eduni.

Niisiis, edukas hoiak toob kaasa edu. Ent kuidas sellist hoiakut
saavutada? Koige kergem ja tohusam on diget hoiakut leida nii, et
hakkad kaituma, nagu suhtuksid ellu positiivselt.

Hakkad kondima, kédituma ja vilja paistma nii, nagu kuuluksid
edukate inimeste hulka. Kui sa juba oled selle viie protsendi hul-
gas, kes on tipus, siis tead, mida ma motlen. Kui sa ei ole seda
varem proovinud, siis himmastavad tulemused sind. Pea meeles:
teod mojutavad tundeid sama moodi, nagu tunded mojutavad te-
gusid. Ndgin moni aeg tagasi teksti, mis iitles: vaid igavate inimes-
te elu on igav. See on tosi. Seal oleks véinud ka kirjas olla: vaid hu-
vitava inimese elu on huvitav. Véi et edukad inimesed on edukad
ka oma elus. See tihendab, et enne pead oma métetes muutuma
selliseks, nagu tahaksid pariselt olla.

Suur saksa filosoof Johann Wolfgang von Goethe on &elnud:
»Enne kui void midagi teha, pead koigepealt midagi olema.” Aja-
lehe toimetaja kiisis kord kuulsalt restauraatorilt: ,,Millal te hak-
kasite edu saavutama?” Restauraator vastas: ,,Olin edukas juba
siis, kui magasin pargipingil. Teadsin, mida tahan, ja kavatsesin
selle ka saavutada.” Seega oli tal eduka inimese hoiak, ta uskus
edusse juba kaua aega enne seda, kui see sai toeks.

Kolmas sénum kasitleb just seda teemat. Kuid jdta meelde: pead
kdituma, vélja ndgema ja ka tundma end edukana, enne kui mi-
dagi saavutad. Voib olla, et tead inimesi, keda kdik peavad on-
nelikuks. Neil juhtub alati koike head ja toredat ning nad ndivad
onnelikuna lébi elu sammuvat; tundub, et nad saavad pidevalt voi-
malusi teha aastaga sama palju, kui teised suudavad viie aastaga.
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1.-2. SONUM

Seda on ka teaduslikult uuritud ning kui sooritad kolmekiimne
péeva jooksul tdhelepanelikult {ilesande, mida ma soovitan, siis
mairkad peagi, et kuulud isegi sellesse viikesesse dnnelikku ning
vdga teovoimelisse rithma. Mirkad end olevat 6nnelik, nagu ini-
mesed iitlevad. Ning suur osa probeemidest kaob iseenesest. Void
selles kindel olla. Tulemused iillatavad sind.

Ulesanne on jirgmine. Suhtu jirgmise kolmekiimne péeva jook-
sul oma iimbrusesse ja koigisse inimestesse sellise hoiakuga, mis
viljendab taotletavat tulemust. Seega, kui tahad oma tegemistes
edukam olla, siis kditu nagu edukad inimesed. Kui tahad, et teised
kohtleksid sind imetluse ja austusega, siis kohtle ka teisi imetluse
ja austusega. Jarelikult pead jargmise kolmekiimne pdeva jooksul
kohtlema iga inimest nii, nagu oleks ta maailma koéige tahtsam ini-
mene.

Tee seda kahel pohjusel:

1) ta ei hakka endast Iiiga hdsti arvama, vaid saab tunda, et ta on
oluline,

2) koik inimesed peaksid teisi sel viisil kohtlema.

Kuid miks koéiki? Miks peaksime kohtlema liftipoissi samuti kui
oma parimat sopra voi tdhtsaimat klienti?

Jalle kahel pohjusel:
1) koheldes koiki tthtmoodi, saab sellest hea komme,
2) pole mingit alust vdita, et koik inimesed ei ole sama vaartuslikud.

Koige tahtsam on, et sellest saab kasulik harjumus ning sellele ei
pea isegi motlema, sest see tuleb iseenesest.
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Tulemused himmastavad ning rédmustavad sind. Ukski inimene
ei vaja midagi muud maailmas nii palju kui tunnet, et ta on tahtis,
et teda vajatakse ja hinnatakse. Ta suunab oma armastuse ja aus-
tuse sellele, kes suudab need vajadused rahuldada.

Kas oled mirganud, et mida korgemale sa mingis tdhtsas
organisatsioonis toused, seda toredamad inimesed seal on? Ehk
mida tahtsama inimesega on tegemist, seda lihtsam on temaga
vestelda, labi kiia, ari teha. Kas tead, miks? Sellepérast, et tal on
oige hoiak, ja inimesed, kellel on 6ige hoiak, padsevad loomuli-
kult tippu. Mitte nende hoiak ei sdltu positsioonist, vaid vastu-

pidi.

Nii et tee kolmekiimne paeva jooksul teistele inimestele ja maail-
male seda, mida tahad, et nemad teeksid sulle. Kohtle oma naist
voi meest sellena, kes ta on - maailma kdoige tdhtsama inimesena.
Sama ka laste puhul. Kohtle maailma kuu jooksul iga pédev nii-
suguse hoiakuga, nagu oleksid maailma koéige vagevam inimene.
Mirkad peagi, kuidas sellest saab harjumus.

Sa mérkad muutust peaaegu kohe. Sa ei drritu enam nii kergesti.
Kui keegi ebateadlik inimene ajab sind vihale, siis sdilita positiiv-
ne hoiak. Kui keegi kiilub sulle autoga ette vo6i on muul viisil koh-
makas voi ebaviisakas, dra lasku tema tasemele. Tunne talle kaasa
- ta on selle igusega dra teeninud. Just selliste inimeste hulka ei
taha sa kuuluda.

Kui inimene omandab 6ige hoiaku ja markab, et on teel oma ees-
markide poole, kuulubki ta juba selle viie protsendi hulka, ta on
harinud maa ja kiilvanud seemned. Talle on saanud selgeks, mida
ta tépselt taotleb. Inimene, kes tahab saavutada 6ige hoiaku, peab
moistma, et see on itks maailma tahtsaimate meeste ja naiste sala-
dusi. Enne kui saab metalli vormi valada, peab valmistama valu-
vormi. Enne kui saab ehitise piistitada, peab ehitama vundamendi.
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3. sonum.

TAHTIS EESMARK

P ole peaaegu voimalik, et avad ajalehe ja seal pole juttu ini-
mestest, kes on midagi ebatavalist korda saatnud. Need lood
radgivad harilikult véimatuna tundunud takistuste iiletamisest.
Poisist, kelle jalad olid téiesti polenud ja kelle kohta arvati, et ta
peab elu I6puni jadama vigaseks, saab tiks maailma edukamaid
voistlussportlasi. Lood vaestest inimestest, kes koguvad varandu-
se. Noorukist, kellel oli tugev konehdire, kuid kellest sai iiks maa
populaarsemaid uudistelugejaid.

lga pédev siinnib uusi edulugusid. Lood takistuste voitmisest ja
uskumatust edust saavad téelisuseks. Neid on liiga palju, et neid
loetleda. Kuidas ja kus neid imelugusid 6ieti siinnib? See on tee-
ma, mis huvitab mind toesti stigavalt.

Need inimesed on piirangute voitmiseks ja edu saavutamiseks tei-
nud palju rohkem t66d kui tavaline inimene. Aga see ei ole kogu
tode. Peame minema tagasi algusesse ja kiisima: miks?

Vastus sellele kiisimusele, kui sellest on digesti aru saadud, annab
nii sulle kui ka mulle midagi viga vaartuslikku.

Vastus on lihtne. Neil inimestel oli eesmark. Neil oli mottes miski,
mida nad tahtsid saavutada. Midagi, mis oli tdhtsam, palju taht-
sam kui aeg ja vaev, mis kulus selle saavutamiseks. Unistus méte-
tes ja siidames oli liiga suur, et seda limmatada. Unistus, mis oli
esimesena motteis hommikul drgates ja viimasena 6htul enne ui-
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numist. Suur unistus, mida nad négid vaid ise oma vaimusilmas,
on siiidi inimese arenemises ja koiges meie timber.

Koik asjad maailmas on tdeks saanud unistused. Oeldakse, et
mida motted loovad ja millesse nad usuvad, seda saab ka ellu
viia. Unistus on kui pilvelohkuja, sild iile joe, kosmoserakett,
vaike kauplus tdnava otsas, ilus kodu eeslinnas, nooruk, kes saab
lI6putunnistuse, ja vastsiindinud laps ema siiles. See on viigi-
punkt golfis ja saavutatud turupositsioon. Mida tahes inimene
vélja moétleb ja mille voimalikkusse usub, selle koik voib saavu-
tada.

Piiian seda seletada. Pean aga lisama, et kulus kaua aega, enne kui
ma ise selle peale tulin. Kui olin seda taibanud, liks elu korraga
lihtsamaks, I6busamaks, palju ponevamaks ja tasuvamaks.

Et sellest oleks kergem aru saada, peab koigepealt méistma, et see
on edukuse voti. See on tegelikult edu tidpne definitsioon. Parim
viis edu defineerida, mille olen kunagi vilja méelnud: edu tahen-
dab tahtsa eesmadrgi saavutamist. Kui motled hetke selle iile, siis
markad, kui tdpne see definitsioon on: edu tahendab eesmargi
saavutamist.

Mida see oieti tahendab? See tdhendab, et iga inimene, kes teeb
oma eesmadrgi saavutamiseks kovasti t66d, on edukas. Samas ta-
hendab see, et inimene, kes ei piiiidle millegi poole, on eduka vas-
tand, ebadnnestunud. Kéik inimesed, kellel on unistus motteis ja
stidames ning kes proovivad seda tdide viia, on edukad. Unistus ei
pea tingimata olema seotud rahaga, kui just eesmirk ei ole rikas-
tumine. lgaiiks otsustab ise, mis on taotlemist vaart.

Kui edu definitsioon on nii lihtne, siis voiks ju arvata, et koik ini-
mesed on edukad. Igatiks voib kiill edu saavutada, kuid vaid umbes
viit protsenti peetakse kuuluvaks toeliselt edukate inimeste hulka.
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3. SONUM

Koigist inimestest iikskoik kui suures linnas, kellest sa tdnaval
mo06dud, oskab vaid viis protsenti 6elda, mida ta tahab saavutada.
Koik teised iiksnes liiguvad ringi, unistades, et neil laheks hésti.
Voi vihemalt, et neil ei juhtuks midagi halba. Nad lasevad olu-
kordadel ja majanduslikel viljavaadetel pillutada end igale poole,
sinna-tdnna. Nad ei ole oppinud elu seadusi, millest radkisin esi-
meses sonumis.

Vordleksin inimesi paatidega. Umbes 95 protsendil neist pole
aere. Nad triivivad abitult tuule ja hoovuste meelevallas, lootes
kogu aeg, et jouavad sadamasse. Meie sinuga teame, et paljudesse
sadamatesse padseb vaid mooda kitsaid ja kariderohkeid kanaleid,
seega on nende tdendosus lautrisse jouda vaid iiks tuhandest.

Viis protsenti paadiga soitjatest on aga treenitud ja nad teavad
eesmarki, oskavad médrata oma asukohta ning purjetavad iile elu
suurte ookeanide. Nad liiguvad {ihest sadamast teise ning saavu-
tavad paari aastaga rohkem kui enamik inimesi kogu elu jooksul.

Kui juhtud sadamasse, siis mine kaptenisillale ja kiisi kaptenilt,
kuhu sadamasse ta jargmisena sdidab. Ta vastab sulle iihe lausega.
Kuigi kapten ei néde sihtkohta enne kui péral olles, oskab ta oel-
da, kuhu ta teel on. Ta oskab nimetada sihtsadamat ja kirjeldada,
mida ta peab teel olles iga pédev selleks tegema, et sinna jouda. Iga-
tiks oskaks teha samuti.

Kui sa ei suuda lithidalt ja arusaadavalt oma eesmirki sonastada,
siis pole sa seda arvatavasti endale korralikult defineerinud. Kui
kiisida inimestelt, mida nad tahavad saavutada, vastab suurem
osa midagi ebaméarast. Nad iitlevad: tahan olla terve ja 6nnelik ja
tahan nii palju raha, et suudan oma peret elatada jne. Need ei ole
eesmargid. Need on tingimused, mida soovivad koik. Kavatsuste
ja eesmirkide all moéistetakse midagi muud, seda, mida tahab iga-
tiks iiksikisikuna. Mis on see, mis sul mingil pohjusel veel puudub
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sellest, mida sa tahaksid koige rohkem saada voi milline meelsa-
mini olla?

Saad ju aru, et kui suudad mulle rddkida, mida sa tegelikult tahad,
siis void selle ka saada. Edukas olemine eeldab eesmirkide piis-
titamist ning samm-sammult, {iksteise jirel nende saavutamist.
Jargmine eesmirk on alati eelmisest pisut parem. Nagu purjetad
laevaga vahesadamate kaudu oma sihtmargi poole. Kui oled esi-
mese eesmargi saavutanud, ja sa saavutad selle, piistitad jargmise
ja jille jairgmise. Uhelt vahe-eesmirgilt teisele liikudes teed edu-
samme ning saavutad viie aastaga rohkem kui enamik inimesi
kogu elu jooksul.

Aitan sul motteid korrastada ja piistitada esimese eesmirgi, kui sul
seda veel ei ole. Teame, et edu ei tule ilma korraliku eesmérgita ja
eesmdrk aitab liikuda 6iges suunas. Hakkad moéistma, et kui oled
piistitanud selge ja tapse eesmargi, oled teinud koige tdhtsama sam-
mu edu teel. On hea pidada meeles ka seda, et 90 korral sajast on
eesmdrki voimalik saavutada.

Kui sa ei tea, mida tahad, kui sa ei kuulu nende 6nnelike hulka,
kes teavad tapselt, mida tahavad, siis veeda natuke aega iseendaga.
Kasuta tunnike kirjutamaks iiles, mida hea meelega tahaksid. See
voib olla niiteks ilus kodu, uus auto, teatud rahasumma, teatud
positsioon tookohal, miiligiarv, tikskéik mis. Kirjuta tles koik,
mis meelde tuleb. V6id seda teha ka koos abikaasaga.

Kui oled koik soovitava kirja pannud, vali nende seast vilja tiks —
vaid see, mida tahad koige rohkem. Kirjuta see siis eraldi paberile
ja tomba ring imber. Pane seejirel paber dra ja unusta koik asjad
peale selle, mida tahaksid esimesena saada.

Nagu laev v6ib saabuda korraga vaid iihte sadamasse, voib ka ini-
mene saavutada korraga ainult {ihe eesmargi. Inimeste otsustus-

21



22

3. SONUM

voimetuse ja segaduses oleku suurim pohjus on see, et nad taha-
vad saada koike kohe ja korraga. Nad ei suuda otsustada, mida nad
tahaksid esimesena. Tulemus on see, et nad siblivad ringi nagu
peata kanad ega saa mitte millegagi hakkama.

Pea meeles: saad teha vaid iihe asja korraga. Kui oled 16plikult
otsustanud, mida tahad esimesena ette votta, siis kirjuta see véi-
kesele kaardile voi paberitiikile, mida hakkad kogu aeg kaasas
kandma. Matle sellele kohe hommikul drgates ja 6htul magama
minnes. Métle sellele paeva jooksul. Nii tehes so6bib see asi ala-
teadvusesse ja toob sealt esile vastuseid, mille abil saavutad ees-
margi. Seda meetodit kasutavad maailma edukaimad.

Moétle oma eesmargile voimalikult tihti, métle juba saavutatud
asjadele, kuid piiiia maératleda need véimalikult tipselt. Ara iil-
dista. Kui eesmiérk on saada raha, siis kirjuta iiles tipne summa
ja aeg, mille jooksul kavatsed selle teenida. Kui eesmérk on ilus
maja, siis kujuta endale detailselt ette, milline see vdlja ndeb. Lase
kasvoi arhitektil sellest joonis teha. Kuid ole oma soovidega ette-
vaatlik, need voivad tdide minna!

Mainisin, et mul kulus aastaid, enne kui métlesin vélja edu saavu-
tamise saladuse. Nuputasin, miks tihed saavad teatud asju ja teised
mitte. Ma ei pidanud silmas iiksnes raha, kuigi see on elus tah-
tis, vaid ka koiki muid asju. Hakkasin vastust otsima 1933. aastal,
kriisi ajal. Ega leidnud seda enne kui 1950. aasta esimesel paeval.
Lihtsalt tulin dkki selle peale. Métlesin tuhandetele inimestele,
keda olin kohanud ja kellest olin lugenud. Vastus oli olnud kogu
aeg mu silmade ees: sinu métted méadravad sinu saatuse.

Sa pole praegu muud kui oma seniste méotete summa. Sama keh-
tib jargmise aasta kohta, sellele jargneva viie aasta kohta jne. Oled
omaenda métted niilid ja tulevikus. Sestap on viga tihtis médrata
eesmdrk edu saavutamiseks. Kui sul pole eesmirki, siis ekslevad
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