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ENNE KUI ALUSTAME

dksin oma eelmise raamatuga ,,Jmede hommik“ rappa.
Minu eesmirk oli muuta miljoni inimese elu hommik hom-
miku haaval. Votsin seda vaga tosiselt. Kulus iile pooleteise aasta
lakkamatut reklaami, et hoog sisse saada, ning tile viie aasta, et sihile
jouda, kuid 16puks leidis raamat tee rohkema kui miljoni inimese kitte,
kellel oli seda vaja. Niikaugele joudmiseks andsin sadu intervjuusid
taskuhédalingukanalitele, iile tosina teleusutluse, tuupisin oma esinemis-
kalendri tdis ja rajasin Facebooki kogukonna, et lugejatega vahetult
suhelda. Koik selleks, et ndidata teed neile, kes tahtsid ennast lihtsa,
kuid viga tdhusa igapdevase harjutuse abil edasi arendada.

Pealtndha oleksin nagu eesmérgi saavutanud. Kui oled iiks neist
miljonist inimesest, kes on raamatut lugenud, Facebooki ,,Imede hom-
miku® kogukonnaga liitunud véi on sind méjutanud keegi, kes on eel-
mist kahte asja teinud, void niitid kukalt kratsida ja imestada: ,Kuidas
saab pidada ebadnnestunuks raamatut ja sonumit, mis on joudnud nii
paljude inimesteni — ja neid usutavasti aidanud?“ Tean-tean. Mul ldks
endalgi aega, et see vaatevinkel omaks votta. Joudsin ju koiki moodi-
kuid arvestades sihile.

Sajad tuhanded inimesed enam kui sajas riigis jargivad niitid imede
hommiku rutiini. Saan iga pdev kirju, kus inimesed jutustavad, kuidas
nad on imetabaselt tervenenud (kiill vahist, kiill mitmesugustest vigas-
tustest), kaalu langetanud, raamatu valmis kirjutanud voi uut éri alus-
tanud. Nad on kolinud, reisinud ja armunud. Kokkuvéttes voib delda,
et ,Imede hommik® on aidanud lugematul hulgal inimestel leida ja
jagada oma ainulaadseid andeid ning teha maailm seeldbi meile koigile
paremaks.

Koik need saavutused tdidavad mu siidame titiratu tinutundega.
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Siiski on miski mind alates raamatu avaldamisest 2012. aastal néri-
nud. Kuigi isiklikule arengule piihendatud igapdevane harjutamine
aitab edendada omadusi ja oskusi, mida vajad elus tikskoik mille saa-
vutamiseks, ei anna see iiksi tulemusi. See on justkui ainult pool lahen-
dust. Void iga pdev mediteerida, lugeda eneseabikirjandust, luua péevi-
kut pidades selgust ning saada koige haritumaks, enesekindlamaks ning
paremini ette valmistatud inimeseks, aga seejérel mitte midagi teha. Mis
sellest siis kasu on?

Voibolla kolab see stsenaarium sulle tuttavalt. Su raamaturiiulitel
leidub rohkem tarkust, kui jouad omandada, voi oled hoopis ,,kuidas
muuta oma elu“-laadis loengute ja konverentside piisikunde. Siiski oleks
midagi nagu puudu. Tulemusi lihtsalt pole. Su kontojaik ei vasta ootus-
tele. Su lahisuhe, mis pidi rohkem rahuldust pakkuma... ei tee seda.
Voibolla pingutad, et dri alustada voi kasvatada, karjdéri teha voi nii-
sama igas pdevas onne leida. Voibolla oled selle koik juba saavutanud
ja piitidled niitid mingi tabamatu isikliku voi tooedu jargmise taseme
poole.

Kui oled niisuguses olukorras olnud (ja usu mind, olen ise ka seal
olnud), v6id olla sattunud isikliku arengu soltlaste rohkearvulisse kilda.
Selle endise lilkmena tean, kui monusad on ahaa-hetked, mida me taga
ajame. Kuid sellest hoolimata ei muutu miski. Ei teki tihtegi piisivat
muutust. Me laseme aina edasi ning ajame ikka samu asju taga. Ahmisin
ihe raamatu teise jarel, uskudes, et iga jirgmine omandatud tarkusetera
teeb minust parema inimese. Nagu pihe tuubitud teadmisest piisaks.
On tisna levinud arvamus, et enda arendamisest on kiill. Ei ole. Kui sul
on villand ainuiiksi selle tarvis eesmirkide seadmisest, et end hiljem
nende saavutamata jatmise parast hurjutada, tea, et sa pole iiksi (ning et
see raamat aitab sind).

Pead iga péev jargima toendatud isikliku arengu praktikat, et seada

ja saavutada tdhenduslikke eesmirke, mis parandavad jarjepidevalt su
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elukvaliteeti. Miletan ténini paeva, mil peatusin, heitsin pilgu oma elule
ning taipasin, et suudan enamat. Suudan olla enamat. Ma ei kavatse
enam vihemaga leppida. Olin noorpdlvest vdikseima pingutusega suu-
rimat kasu lootes 1dbi liuelnud ning enam see mulle ei sobinud. Nii-
siis hakkasin innukalt suurimate eesmarkide kallal toole, selmet oodata
(6igemini loota), et need tulevad ise minu juurde, kui visualiseerin neid
kiillalt selgelt. Ajapikku to6tasin vilja protsessi, mis paneb kogu isikliku
arengu teadmuse to0le. Moistsin, et sddrane sageli tisna lihtne ja tavaline
tegutsemine annab erakordseid tulemusi.

Kui oled isikliku arengu maailma piisiklient, oled juba kuulnud, et
koik on véimalik. Ma usun seda siiralt. Kuid véimalikkusest ei piisa, et
hommikul voodist vilja karata ja innustunult suurimate unistuste kallale
asuda. Soovin, et see oleks nii, kuid ei ole. Poole peale viiv plaan ei aita.
Oma jargmise — sellesama — raamatuga tahtsin luua midagi, mis aitaks
teha su edu véimalikust toendoliseks ja sealt edasi moddapddsmatuks.

Imede valem ongi see protsess. Saad teada, et imede valemit on pet-
likult lihtne seletada, kuid tiksnes viike osa tithiskonnast moistab seda
ellu rakendada. See koosneb vaid kahest otsusest.

Esimene otsus kitkeb vankumatu usu siilitamist, teine erakordse
pingutuse tegemist ning kdegakatsutavate moodetavate imede korda-
saatmiseks on tarvis mélemat pikema aja jooksul teha.

Kui uurida koéige viljakamaid saavutajaid, innovaatoreid, filant-
roope, sportlasi voi kedagi teist, kes on maailmale tdhelepanuvéirse
panuse andnud, ndeme, et nad on vankumatult uskunud, et suudavad
seda teha, ning seejdrel erakordse pingutuse kaudu asja teoks teinud.
Kui sidilitad vankumatu usu ning pingutad pikema aja jooksul kovasti,
ei saa sa poruda. Void dparduda ja tagasilooke kogeda, kuid 16puks
kujuneb edu voimalikust... tdendoliseks... ja moodapdasmatuks.

Kui suudad eesmirgile joudmise moddapaasmatuks muuta, saab
sinust see, keda nimetan imetegijaks. Imetegijad on lahendanud imede
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tegemise moistatuse ning elavad imede valemi jargi. Nende usk on toe-
poolest vankumatu. Koiki eesmirke piitidlevad nad erakordse pingutu-
sega. Imetegijad ei loo nende kahe otsuse abil suurepiraseid tulemusi
mitte ainult endale, vaid koéigile. Kuna imed on nende eluviis, loovad
nad peaaegu koiges, mida ette votavad, ikka ja jalle hiilgavaid tulemusi.
Imetegijate omaduste ja oskuste arendamine on tahtsaim eesmark ning
just selle sa saavutadki, kui loed ja rakendad siin raamatus pakutud
strateegiaid.

KUIDAS SEDA RAAMATUT
KOIGE TOHUSAMALT LUGEDA

Tean, et mdnda isikliku arengu raamatut saab lugeda jupiti. Void neid
lehitseda ning lugeda peatiikke suva jargi. Tean inimesi, kes sulgevad
silmad, avavad raamatu juhuslikust kohast ning loevad siis ette sattunud
peatiikki. Sellised raamatud pakuvad lugejale voimalust kontrollida, mis
voiks neile iga kord, kui nad raamatu kitte votavad, vajalik olla. Need
raamatud on suurepérased. Kuid kédesolev on teistsugune.

Kaks esimest sissejuhatusele jargnevat peatiikki laovad kiegakat-
sutavatele moodetavatele imedele vundamendi. Arutame, mis on ime
(ja mis mitte), seejérel tutvume imede valemi ning sellega, kuidas kaks
otsust — uskuda vankumatult ning pingutada erakordselt - toetavad
tiksteist ning teevad kogu protsessi ajapikku itha lihtsamaks. Seejdrel
uurime minu esimese ime lugu ja kuidas ma vahetult enne 22-aastaseks
saamist valemi koostasin ning seda itkshaaval inimestele 6petama hak-
kasin, jalgides ise (imestusega), kuidas see toimis nende kdes sama histi
kui minu kées.

Ulejadnud raamat annab sulle ideed ja sammud, millest pead aru

saama, enne kui saad ise imesid korda saatma hakata. Uurime,
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* kuidas saada Ule sisemisest vastuolust oma piiratuse (mille all k&ik
kannatame) ja loomupérase piiritu voimekuse vahel;

» kuidas arendada endas emotsionaalset kdigutamatust, et v3iksid
oma tundeid ohjata, mida tahes elu teele veeretab (seda strateegiat
on eriti kasulik meeles pidada siis, kui sulle tundub, et pingutused ei
kanna soovitud vilja);

* mis on eesmdrgistamise tegelik mote;

*  kuidas valida, milline ime esmalt (ja milline jargmiseks) teoks teha;

» kuidas ikka ja jdlle uusi imesid korda saata;

* kuidas kogu seda teavet oma 30-pdevaseks imede valemi
katsumuseks ellu rakendada, et esimest kdegakatsutavat m&ddetavat
imet looma hakata.

Soovitan sul see raamat esimest korda algusest 16puni labi lugeda, sest
peatiikid toetuvad jarjepanu iiksteisele. On kasulik iga peatiiki sisust aru
saada, enne kui asud jargmise kallale. Kui oled raamatu korra labi luge-
nud, void seda edaspidi suvaliselt siit-sealt uuesti sirvida. Eriti soovitan
asjakohaseid peatiikke taas lugeda siis, kui tunned, et oled ime loomisel

janni jaanud.

LUGEDES PEA MEELES NEID AS)U

1. ,Imede hommik® ja ,Imede valem* tiiendavad teineteist. Sellest
pole midagi, kui sa ei ole ,Imede hommikut® lugenud. Ka ainult
»Imede valemi“ lugemine varustab sind vajalike vahenditega, et oma
voimekust kasutada ja rohkem rahuldust pakkuvat elu luua. Saad
teada, kuidas saavutada erakordseid moddetavaid tulemusi (ime-
sid) itha uuesti, ning teha seda lopuks piisava kergusega. ,Imede
hommik® aitab luua enne pédeva algust selgust, tlitinust ja seada
fookust. See ei ole ehk sedavord tulemustele orienteeritud, kuid
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on siiski tdendatud igapéevase isikliku arengu harjutus, mis aitab
saada selliseks inimeseks, kes suudab eesmarke saavutada.

2. Kordan paljusid motteid mitu korda. Imede valemit on lihtne sel-
gitada, kuid pisut keerulisem ellu rakendada. Seet6ttu ei maini ma
tihtegi kontsepti ainult korra, et siis taas edasi liikuda. Selle asemel
tulen kesksete motete juurde meelega ikka ja jalle, sageli eri nurga
alt tagasi, et aidata koige tahtsamat omandada ja meelde jdtta. Palju
lihtsam on meelde jitta infot, mida oled ndinud mitu korda.

3. Mueesmirk on avardada selle raamatuga inimkonna teadlikkust
inimene inimese haaval. Nagu mainisin sissejuhatuse alguses, oli
»Imede hommiku® eesmérk muuta itht miljonit elu hommik hom-
miku haaval. Kui miljon elu oli paremaks ldinud, taipasin, et see
esmalt voimatuna paistnud eesmirk polnud ainuiiksi saavutatav,

vaid oli isegi liiga kasin.

»Imede valemiga“ tahan inimkonna teadlikkust {ithe inimese haaval
laiendada. Praegu voib see liigse hooplemisena tunduda (pooritasid ehk
isegi silmi). Ent kui oled raamatu ldbi lugenud, méistad, et iikski ees-
mark pole iilemdira suur. Sedamo6da, kuidas igaliks meist oma piiritut
voimekust kasutama hakkab, avardub meie teadvus, mis méjutab ning
avardab ka meie timber olijate teadvust. Ning kui hakkame korda saatma
kdegakatsutavaid ja moodetavaid imesid, mojutame lisaks igaiiht, kes
saab neist imedest osa. Kutsun sind iiles seadma eesmirki ja uskuma,
et oled piiritult voimekas ning void saada, olla ja luua mida tahes. Millest
on maailmas puudu? Millise panuse voiksid sina anda? Mis on sinu
jaoks imede ime? Voin sulle lubada, et iikski siht pole liiga korge.

Hakkame niitid pihta. Esimene oppetiikk korvaldab imedest miis-
tika.
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Imed el ole vastuolus loodusega,
vaid sellega,
mida me loodusest teame.

SAINT AUGUSTINE



I. KORVALDAME IMEDEST MUSTIKA

med. Need on pisut miistilised, eks?! Kas pole see mitte osa ime-

tabasusest, et me ei tea tapselt, kuidas taiuslikult ajastatud pealtniha

seletamatud siindmused aitavad kellegi elu péaasta voi toimetavad
pooraseimad unistused otse nende uksele? Seesama miistika pohjustab
aga ka imede véirat tajumist.

Nigin kord telesaate ,, Today“ 16iku, mis kandis pealkirja ,,Imeline
langevarjuhitipe: inimene kukub nelja kilomeetri korguselt ja radkis
langevarjuinstruktor Michael Holmesist, kes oli 4000 meetrit vaba-
langemises, sest langevari ei ldinud lahti. Maa poole sd0stes piiiidis ta
varju avada, kuid see ei dnnestunud. Seejérel piiiidis ta selle n6orid labi
16igata, aga ei saanud. Lopuks tahtis ta oma elu pédsta tagavaravarju
abil, kuid ka see ei avanenud. 200 meetri kdrgusel maapinnast otsustas
ta, et keeldub suremast. Himmastaval kombel jdigi ta ellu. Ning tema
vigastused olid suhteliselt tagasihoidlikud.

Kas oled kuulnud Donnie Registeri juhtumist? See oli pealkirja
»Donnie ime“ all koikjal uudistes ning Oprah.com tegi sellest isegi loo
»Parisime®. Donnie seisis oma antiigipoe kassas, kui ro6vel tulistas teda
péhe. Donnie tdstis kded nédo ette katteks. Kuul riivas Donnie kullast
abielusormust, porkas korvale ning mees padses imekombel kindlast
surmast.

Aastate jooksul olen kuulnud imepérastest tervenemistest, kus
pealtnéha ei tehtud midagi muud kui loodeti siiralt. Ja isegi ammu eri
teed ldinud armastajatest, kelle teed aastakiimneid hiljem nagu ime labi
ristuvad. Koik need lood tekitavad ithtaegu ponevust ja hammingut.

Muidugi voib neid imeks nimetada. Kuid paljude (sinagi void olla
tiks neist) puhul annavad need juhtumid imedele halva maigu. Need,
kes ei usu imedesse, arvavad, et harukordsed sindmused saavad osaks
ainult teistele. Nad usuvad, et imed on petlikud. Miistilised. Juhuslikud.

Onne asi. Saavutamatud. Tiiesti ebareaalsed ja ettearvamatud. Piris



IMEDE VALEM

elus neid lihtsalt ei juhtu — vdhemalt mitte nendega. Tundsin kunagi
samamoodi.

Kui voiksime kuue nulliga rahakaardi lihtsalt oma postkasti moelda,
oleksid ju kéik miljonérid! Imeline tervenemine oleks tavaparane ning
tititu klient voi tookaaslane — tead kiill, see, kes sul kopsu tile maksa
ajab - oleks... noh, ta lihtsalt haihtuks. Kui oled iiks neist, leiad ilmselt,
et pead imet nagema, et seda uskuda.

Skeptilisus voib olla kasulik. Teed seda, mida peaksime koik tegema:
motled kriitiliselt, hindad ning kahtled tode otsides koiges. Teen ise
samamoodi ega oota sinultki midagi muud.

Kuid skeptilisusel on laastav kdrvalmoéju, mida peaksime teadvus-
tama ning mille suhtes valvsad olema: see voib kergesti muutuda kiiiini-
lisuseks. See voib kasvada ebaterve umbusuni ning piirata meile muidu
avatud voimalusi. Saad siit raamatust teada, et on kahte tiitipi imesid
ning neid pole moistlik ega kasulik segi ajada.

Eespool kirjeldatud imesid voime nimetada passiivseteks voi juhus-
likeks imedeks, sest need juhtuvad kogemata. Imestame nende usku-
matu olemuse iile, kuid ei saa neid kindlalt seletada, veel vihem korrata
(ning olen kindel, et ei too langevarjuinstruktor ega Donnie Register
tahaks samu kogemusi veel korra ldbi elada). Neid v6ib vaadelda kui
kokkusattumusi. Kui soovid luua sdédraseid imesid, mis kitkevad sageli
palvetamist ja ootamist, pean kahjuks iitlema, et ei oska sulle nou anda.
Siin raamatus me sedalaadi imesid ei kisitle.

Kiill aga on siin raamatus juttu kdegakatsutavatest ja moddetavatest
imedest, mille esilekutsumiseks on tarvis sinu aktiivset osavottu. Need
sarnanevad pigem su kdige suuremate, tahtsamate ja kohedust tekita-
vate eesmarkide teostumisega. Need on sedalaadi imed, mille iile on sul
margatavalt rohkem kontrolli, mis tahendab, et saad neid ikka ja jille
esile kutsuda, sest tead, kuidas see kiib. Kuid siiraste imede loomi-
seks pead esmalt uskuma, et soovitud tulemus on toesti véimalik ning

20
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et sina void selle saavutada. Kui kuulud eespool kirjeldatud skeptikute
hulka, kannustan sind korraks oma umbusku korvale liikkkama, et voik-
sid eelarvamusteta uurida koiki voimalusi. Vahemalt raamatu lugemise
ajaks.

Ara saa valesti aru, ma ei piiiia sind panna uskuma midagi arutut.
Piitian vaid su meelt avada uutele voimalustele, teist laadi imedele, mida
saad sihilikult esile kutsuda. Selles peatiikis mairatleme, mida need
kaegakatsutavad ja moddetavad imed meie kontekstis tahendavad, ning
sukeldume seejirel uurima imede koostist, et ka sina voiksid suure-
péraseid tulemusi saavutada. Seejdrel void ise valida, kas tahad neisse
uskuda voi mitte.

IGAUKS VOIB LUUA KAEGAKATSUTAVAID
MOODETAVAID IMESID

Imedest radkides oleks kasulik esitada paar kiisimust. Kas imesid koge-
vad ainult erilised voi véljavalitud inimesed? Kas imed on alati juhusli-
kud? Kas imesid saadab korda jumal v6i méni muu miistiline korgem
intellekt? Voi on igatiks meist siindinud piiritu potentsiaali ning kaugelt
suurema voimekusega, kui arvame? Mis siis, kui selleparast ongi moni
inimene metsikult edukas, et on vilja peilinud, kuidas dratada ja kasu-
tada oma suikunud siinnipérast potentsiaali? Mis siis, kui taipad, et oled
selle dratamisest vaid otsuse (vdi kahe) kaugusel?

Sellest arusaamine muudaks seda, kui suuri ja ulatuslikke eesmarke
endale sead ning millist elu elad. See tostaks keskpdraseks olemise lati
suurepdrasuse korgusele. Kujutle, kui sina ja koik teised hakkaksid
kasutama oma téit voimekust, kui igatiks meist saaks teada, kuidas {ile-
tada endale seatud piirangud ning hakata looma koike, mida oma ellu
soovime, andes sealjuures kogu maailmale markimisvaarse panuse. Mis
siis, kui meist koigist saaks imetegijad?

--- PEATUKK JATKUB RAAMATUS ---
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VASTUOLULISUS
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See, kuidas tajume Umbritsevat
maailma ja elu, on meie sisemaailma
taiuslik peegeldus.

PATRICK CONNOR
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3. INIMLOOMUSE VASTUOLULISUS

led ilmselt nagu teisedki inimesed unustanud enda kohta
kiiva pohitoe: sa oled kdikvoimas.

Inimesed on loodud vérratuks ning sellele leidub kiil-
laldaselt toestust. Iga pdev iiletab keegi varem kehtinud piire, vottes
kasutusele meile koigile omase piiramatu voimekuse, ning seab uue
standardi selle kohta, milleks me kéik voimelised oleme. Iga kellegi
teise tegu on tdestus sellele, mida suudad ka sina. Koik, mida oma ellu
ihkad, on kittesaadav juba praegu ning ootab, et otsustaksid ometi
seda ka saada.

Kui métled oma lapsepdlvele, voib sulle meenuda, et tundsid end
koikvoimsana. Kuulsaks baleriiniks voi pesapalluriks saada tundus
taiesti usutav ja lausa kdeulatuses. Sa ei arvanud iial, et voibolla sa ei
saavutagi seda, mida ette kujutasid. Koik oli voimalik. Su tulevik oli
piiritu. Moni on selle tunde tiielikult minetanud. Teistel dnnestub pii-
sava pingutuse ja ,mis koik oleks voinud olla“-heietuse abil see uuesti
tiles leida. Kuid ka siis on see tunne kauge ning praeguse elu valguses
tahtsusetu. Sellise elu, kus kapidérel on arvekuhi, t66 on vastukarva
ja vookohal laiutab paar visalt kahanevat lisakilo. Kuid see tunne pole
vale, ammugi mitte vahetahtis, isegi kui sa seda ei maleta.

Kuidas oleme saanud sedavord tahtsa asja unustada?

Oleme end tahtmatult ja teadvustamatult 66nestanud ning vane-
maks saades liheb asi aina hullemaks. Ma tean, et see ei sisenda eriti
lootust, kuid on sellegipoolest tdsi. Seisame silmitsi mone rénga takis-
tusega nii oma peas kui ka iimbritsevas maailmas. Need tokked voivad
olla iisna peenekoelised. Sageli me ei tea isegi, et need on olemas.

Stinnime siia ilma ajju sisse kodeeritud loomupiraste kalduvustega,
mis hoiavad meid oivalisusest eemale. Inimloomus juhib meid valima
kergemat teed, endas kahtlema ning raskuste ilmnedes alla andma.
Kergem rada on lithikeses plaanis enamasti mugavam ning aju tolgen-
dab seda mugavust nagu just seda peaksimegi tegema.
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Kui saame suuremaks ja hakkame teistelt inimestelt (nii sonalisi
kui ka sonatuid) teateid vastu votma, opetatakse meid reegleid jargima,
nendega sobituma ja kaasa mangima. Laseme teiste pohjendamatutel
piiravatel uskumustel ennast moéjutada ning kérpida oma arusaama
sellest, mis on voimalik. Lihedased patsutavad Olale ja lohutavad:
»Vahemalt sa piitidsid,” kuid ei sunni meid pingutama ja tait voimekust
rakendama. Kiillap seetottu, et nad ise ka ei vii oma potentsiaali ellu.
Toetame iiksteise otseteed keskpérasusse.

Mone aja pérast saavad meist mugandujad ning hakkamegi uskuma
»ma polegi enamaks suuteline“-lugulaulu. Kujundame terve pinutdie
ennast piiravaid uskumusi, kusjuures 16viosast pole meil endal aimugi.
Pingutame just parasjagu, et toime tulla. Oleme pdevast paeva selge sihi
vOi eesmargita autopiloodil. Lubame teistel end piirata. Lopuks rahul-
dumegi vihemaga, kui périselt ihkame ja oleme véimelised. Ménes
mottes hoiavad nii meie aju kui ka heasoovlikud sobrad ja pereliikmed
meie imelist elu pantvangis.

Heldene aeg! Kuidas saakski keegi luua erakordset elu, kui ta teele
veeretatakse pidevalt selliseid takistusi?

Hea kiisimus. Vastus peitub meie ees laiuva koigile loomuomase
vastuolu mdistmises: siigaval sisimas teame, et oleme kdikvoimsad.
Kuid aju ja maailm piiravad meid sedavord, et jidme oodatust vilet-
samaks. See vastuolu tekitab muserdust, drevust ning pidevalt néarivat
tunnet, et maailmal on meile pakkuda midagi muud - midagi ena-
mat. Teame seda vaistlikult, kuid ei tea, mida selle teadmisega peale
hakata.

Kuni praeguseni.

Loomaks koige vaimustavamat elu - sellist, mida ihkad, vaarid
ja mis on sulle madratud - pead sellest sisekonfliktist iile saama ning
astuma suurepdrasuse teele, mis pole tingimata kergeim, mugavaim ega
isegi mitte turvalisim. Kui sa ei suuda otsustada, kas oled piiratud (sest
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minevik {itleb nii) voi piiritu (arvestades su potentsiaali), vali olla piiritu.
Punkt.

See pole kerge. Ma polegi delnud, et on. Kuid see on véimalik, veel
enam, see on sinul voimalik. Kui loed peatiiki 16puni, saad teada palju
uut selle kohta, mis takistab sul elamast imetabast elu, mida vaarid.
Ning taipad ka: ,Vau, ma saan sellega hakkama!“

Hakkame pihta.

SODA ISEENDAGA

Vaadakem asja lajemalt. Kustahes sa oma elus praegu oled, olgu selle
laineharjal, kesk ebameeldivusi ja piina vo6i kuskil vahepeal, moétle
korraks sellele: oled tdipselt seal, kus pead olema (ja kes pead olema), et
voiksid oppida seda, mida pead oppima, et saada inimeseks, kelleks pead
saama, et suuta luua koike, mida iganes ihkad. Oeh! On see vast suu-
tais, kuid usun sellest iga sona. Loodan, et sina usud ka. Koik senised
kogemused, kaasa arvatud koige katsumusrohkemad, on kuldaviirt,
kui otsustad neist dppida.

Iva on selles: see voib, kuid ei pruugi olla sinu enda siiii, et sa ei ela
meelepirast elu, ent ikkagi on sinu vastutus teha vajalikud muudatu-
sed, et edasi jouda. Mitte keegi ei tee seda sinu eest. On sinu valik elada
kiimnepallist elu. Esimene samm sel teel on iiletada konealune sisemine
vastuolu.

Valik piiratud ja piiritu elu vahel ilmutab end mitut moodi. Kas
peaksin toolt dra tulema ja oma éri rajama? Kas peaksin praeguse suhte
katkestama, ehkki ei tea, kas leian kellegi teise? Kas pean toesti loobuma
lemmiktoitudest, kui tahan viis kilo alla v6tta? Need otsused mojutavad
eri eluvaldkondi. Siiski taanduvad need valikule, kas oled mineviku-
kogemuste, hirmude, dpardumise ja teiste inimeste tottu piiratud voi oled
piiritu. Motle monele praegu sinu ees seisvale otsusele. Kas saad seda
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Valu tuleneb alati mingit
laadi torjumisest, mingit laadi
teadvustamatust vastupanust
olemasolevale. Mottetasandil on see
mingit laadi hinnang. Emotsionaalsel
tasandil mingit laadi negatiivsus.

ECKHART TOLLE
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4. EMOTSIONAALNE KOIGUTAMATUS

aootilised hommikud, mil hakkad hiljaks jadma ja mérkad

autoga hoovist vilja tagurdades, et peatdnaval on juhtunud

onnetus ning kogu liiklus seisab, on vastikud, eks? Pead kind-
lal ajal kuhugi jéudma ning veniv autorong on viimane, mida vajad!
Voi akki pohjustas avarii keegi, kes hakkas ka hiljaks jadgma? ,Vaeseke,*
motled endamisi. ,,Tal liks veel tiabaramalt kui mul.“ Loodad milli-
sekundi, et temaga on siiski koik korras, kuid keskendud siis kdrmelt
jalle iseendale ja oma lopututele muredele.

Voi see, kui tahad iithe suure tehingu lukku liitia. Oled selle kallal
mitu kuud vaeva nidinud. See toob su firmale palju raha sisse ning
parandab firma mainet. Kdik on iillataval kombel kulgenud viperusteta
nagu kellavirk. Vaja on veel vaid leping allkirjastada. Ent kokkulepitud
péeval ei saada partner sulle allkirjastatud lepingut. Votad ithendust,
et selle kohta périda, ning saad pikale veniva e-kirja, et teine pool on
lugemist paned kabineti ukse kinni ja oled iilejadnud péeva édra jadnud
tehingu pérast pahur.

Voi kui oled ostnud kaks piletit kontserdile, mida tahtsid kalli-
maga kuulama minna. See on su lemmikbénd ning olete seda Shtut
mitu kuud oodanud. Paned 6htus66giks laua kinni ning ostad erilise
stindmuse puhul isegi midagi uut selga. Pole kedagi teist, kellega ldhek-
sid kontserdile meelsamini, ning miski ei saa su plaane vadrata. Kuid
siis, nddal enne kontserti iitleb su teinepool, et peab hoopis lahetusse
soitma. Kurdad oma kurba saatust igaiihele, kes on valmis sind jarg-
mistel pdevadel kuulama.

Elu on vahel toeliselt nome. Tohutult palju on su kontrolli alt viljas
ning see tunne ei meeldi kellelegi. Kuid tunneli lopus paistab valgus, sest
on olemas toendatud viis, kuidas vabaneda koigist negatiivsetest emot-
sioonidest vaid viie minuti v6i vdhemaga. Astugem sammuke tagasi ja
uurigem, kuidas on seotud negatiivsed emotsioonid ja kdegakatsutavad
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moddetavad imed. Oleme raikinud, et imed siinnivad voimalustest —
tundest, et koik on voimalik ning et vdarid kogu edu, mille nimel oled
valmis pingutama. Ent kui su emotsionaalne seisund seda ei toeta — oled
stressis, kardad, muretsed, kahetsed, tunned vastumeelsust vo6i ménda
muud ebameeldivat emotsiooni —, ei suuda sa voimalustest moelda. Sa
ei timmi oma plaane ega otsi probleemidele loovaid lahendusi. Sa ei
pakata energiast. Ei, sa hoopis hulbid negatiivsetes tundmustes. Lakud
haavu, nagu deldakse. Samal ajal véimalused aina médduvad, sest su
ajus pole ruumi muule kui tusatujule.

Kas oled kunagi méelnud, mis on iga negatiivse emotsiooni pohjus-
taja? Motlen igat negatiivset emotsiooni: viha, raevu, masendust, kur-
bust, kahetsust, hirmu, pettumust, igavust, angi, tiidimust, habi, stiid,
muret — nimeta vaid. Kui jarele métled, void iga negatiivse emotsiooni
taga tuvastada ise pohjuse. Alati leidub miski voi keegi, keda oma tun-
netes siiiidistada. ,,Olen tema sonade pérast vihane. Olen juhtunu pérast
arritunud. Olen oma kaotuse parast kurb. Olen stressis, sest ilmatu palju
on teoksil. Olen mures, et asjad ei lahe nii, nagu plaanisin.“ Arvame eks-
likult, et meie emotsionaalse valu pohjus peitub asjaoludes, olukordades
vOi inimestes, mis voi kes ei vasta meie ootustele. Miski pole aga toest
kaugemal.

Valu ja ebameeldivad kogemused on palju vihem seotud meie
iimber toimuvaga ning tihedalt seotud meie sees toimuvaga. Parast
selle peatiiki lugemist ei pruugi sa end enam kunagi halvasti tunda.
See, mida saad kohe teada, trotsib nii inimloomust kui ka seda, mida
on meile negatiivsete tunnete kohta dpetatud, ning annab votme emot-
sionaalse koigutamatuse manu. Emotsionaalne koigutamatus tdhendab,
et sa ise hakkad oma emotsioone kontrollima ning sul ei tarvitse enam
kunagi tunda valu, vilja arvatud juhul, kui seda soovid (varsti saad teada
ka seda, et vahel void isegi tahta valu kogeda).
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4. EMOTSIONAALNE KOIGUTAMATUS

VOTA VASTUTUS OMA NEGATIIVSETE
TUNNETE EEST

Tean, et see kolab karmilt, kuid pean ikkagi vélja iitlema: iga valus emot-
sioon, mida oled eales kogenud, koged praegu voi tulevikus, oli, on ja saab
alati olema su enda loodud ning on tdiesti vabatahtlik. Moétlen igat valusat
voi ebameeldivat emotsiooni, mis valmistab sulle mistahes kannatust.

Mis siis, kui iitleksin, et sul on voim vabaneda kogu minevikus tek-
kinud ja praegu tuntavast valust ning lakata seda tulevikus juurde loo-
mast? Teisisonu on sul voim alates tdnasest 1opetada negatiivsete emot-
sioonide tekitamine ning elada valuvabalt kogu iilejaanud elu. Seda
tahendabki emotsionaalne kdigutamatus.

Jagan sinuga lugu sellest, kuidas ma taipasin, et me koik voime nega-
tiivsetest tunnetest vabaneda, iikskoik kui rasked vilised olud ka pole.

Kui olin 20-aastane, tabas mind suur 6nnetus. Soitsin parasjagu Cutco
konverentsilt, kus olin konet pidanud, kodu poole, kui iiks purjus juht
soitis mulle ile 120-kilomeetrise tunnikiirusega vastassuunast ning
seejérel iiks teine umbes sama Kiiresti ldhenenud auto kiilje pealt otsa.
Roolijoodiku auto ei teinudki nii palju kahju kui see teine, mis tungis
otse juhipoolsest uksest sisse. Onneks ei saanud keegi teine viga. Mul
endal nii hasti ei lainud.

Kokkuporkes teise autoga paiskus autouks vastu mu vasakut kiilge
ja murdis silmapilk tiksteist luud, sealhulgas reieluu, silmakoopa ning
vaagnaluu kolmest kohast. Alles 50 minutit hiljem loikasid péastjad
mind mu Ford Mustangist viélja, kuid siis pidin verest peaaegu tiihjaks

jooksma. Mu siida jdi tervelt kuueks minutiks seisma. Onneks toodi

8l



IMEDE VALEM

mind elule tagasi ning lennutati haiglasse, kus veetsin jargmised kuus
péeva koomas.

Kui koomast iiles drkasin, titlesid arstid, et jadn ilmselt eluks ajaks
ratastooli. (Pole just parim uudis, mida drgates kuulda.) Ma ei suutnud
seda uskuda. Seda on igaiihel vanusest sdltumata raske kuulda. Kuid
olles 20-aastane, métlesin endamisi: ,,See ei saa nii olla; mul on hulk
eesmarke, mis eeldavad kondimist.

Hingasin siigavalt sisse, lasin esialgsel automaatreaktsioonil mo6-
duda ning métlesin uuesti arsti sonadele. Tolsamal hetkel seal haigla-
voodis meenus mulle, et mul on nii kohustus kui ka véimalus oma vas-
tust valida. Voisin valida vastuse, mis heidutaks ning niiristaks mind,
nagu: ,See pole aus. Ma pole seda éra teeninud. Miks see pidi minuga
juhtuma? Mu elu on rikutud.“ Kuid véisin valida ka julgustava ja vdes-
tava vastuse: ,Ma ei saa seda muuta. Pole motet kurta. Mul on palju,
mille eest tinulik olla. Mu elu on selline, milliseks selle loon.“ Mul oli
valik, kas torjuda tegelikkust ja hoida kinni negatiivsetest motetest ja
tunnetest voi aktsepteerida reaalsust tingimusteta ning olla vaba emot-
sionaalsest piinast. Valisin teise.

Otsustasin oma uue reaalsuse téielikult omaks votta: ,Minuga juh-
tus onnetus, tiksteist luud on puruks, mul on péérdumatu ajukahjustus
ning arstid iitlevad, et ma ei hakka enam kunagi kidima.“ Votsin selle
omaks viie minutiga.

»Viie minutiga? Ma ei usu!“ métled niitid voibolla. Voibolla oled
aga uudishimulik ja kiisid: ,Kuidas ta seda tegi?“ Tegelikult olin ennast
enese teadmata poolteist aastat enne Onnetust miliijana tootades
selleks hetkeks ette valmistanud. Vastuvétt (vastupanu vastand) oli
saanud minu vaikimisi seadistuseks.
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VIIE MINUTI REEGEL

Haiglavoodis meenus mulle miski, mida mu esimene juht Cutcos, toe-
line imetegija Jesse Levine oli mulle algkoolitusel 6petanud. Seda nime-
tatakse viie minuti reegliks ning pohimotteliselt iitleb see: ,,Kui koik
ei lahe plaani jargi, on lubatud end naruselt tunda, kuid mitte tile viie
minuti.“ Jesse drgitas meid kdivitama taimerit, kui kogesime ebaedu,
pettumust voi mistahes soovimatut tulemust, ning viis minutit selle
pérast podema.

Voisime viis minutit vinguda, hddaldada, nutta, kurta, karjuda,
seina taguda - teha, mis iganes péhe tuli. Need viis minutit pakkusid
voimalust oma tundeid tunda, kuid ajalimiit ei lasknud meil tihessegi
ebameeldivusse liiga pikalt, tarbetult ja ebatervislikult takerduda. See ei
lasknud meil langeda emotsionaalsesse musta auku, kus enamik inimesi
hoiab oma negatiivseid tundeid alal.

Kui aeg sai otsa, Opetas Jesse meid titlema valjult ,,Ma ei saa seda
muuta“ ning votma omaks, et kui me ei saa asja muuta, siis sellele vastu
panna - raisata oma tundeenergiat soovile, et asjad oleks teisiti — pole
ainult mottetu, vaid ka valus. See tekitab sisemise kannatuse, kuid ei
muuda siindmust, mis valu pohjustas.

Viie minuti reeglist esimest korda kuuldes métlesin: ,,Ah... viis
minutit? Kui miski ldheb néssu, on mul vaja olla pahane palju kauem
kui viis minutit.“ Siis aga hakkasin seda rakendama. Uks klient helis-
tas ja tithistas tellimuse ning kohe pérast kone 16ppu kiivitasin taimeri.
Tammusin ja vandusin ning andusin negatiivsetele motetele ja tunne-
tele. Siunasin juhtunut ja soovisin, et poleks nii ldinud. Siis helises kell.
Ja tead mis? Olin endiselt vihane, nagu olin arvanud! ,Viiest minutist
ei piisal“ Karjusin mottes edasi. Kuid jatkasin harjutamist ning paari
lithikese nadalaga muutus tllatuslikult koik.

Panin taimeri kdima, tammusin ja vandusin ning nigin telefoni tds-
tes, et mul on veel neli minutit ja 17 sekundit aega érritunud olla. Kuid
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