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„Chris Kala on andekas noor kirjanik ja tõsimeelne elufilosoof. 
Chris väga soovib ja püüab sügavuti mõista erinevaid eksistent-
siaalseid lähenemisi elule. Ta on erakordselt julge ja avatud otse 
ütlev tüüp. See võib vahel küll inimesi ehmatada, aga Chris pole 

kunagi kellegi vastu isiklik. Chrisi raamat räägib märkamisest, 
tõe äratundmisest, taipamisest, mõistmisest, inimeste sise- 
maailma sarnasusest, vaimsuse treeningust ja paljust muust 

elus tähtsast. 

 Käesolev raamat aitab ka sinul jõuda suurenenud enese- 
teadlikkuse seisundisse, mille abil on võimalik saada parem 

kontakt iseendaga ning saavutada rahulolu, mis püsib.

 Chris on suutnud häälestada kõik raamatu külalised avatult 
rääkima ja suunanud nad olema kõiges lõpmata ausad! See 

raamat on minu silmis üks innovaatilisemaid tegusid, mis toob 
lugejani väga palju uusi kogemusi eriliste, väga andekate ja 

kogenud elumõtestajate kaudu.

Soovitan kõigile oma vaimsusega tegelejatele – lugege teid 
kõnetanud saatekülaliste kirjeid nende teekonnast või teid 

lähedalt mõjutanud mõtteid veel, veel ja veel kord läbi.  
See ongi vaimse teekonna algus, need on esimesed sam-

mud meditatsioonis. Loed-mõtestad-loed-mõtestad-loed-
mõtestad… Just see viibki teid uude dimensiooni ning  

märkate peagi RAHU enda sees.

 Tänan sind, Chris, selle imelise teose eest, mis on sündinud isiku 
paremaks olemise eesmärgil!“

- Mentor Indrek, vabamõtleja

“
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“See, mida teised 
arvavad meist, ei 
muuda seda, kes me 
tegelikult oleme.”

Chris Kala
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Pühendan selle raamatu 
kõigile neile, kes ennast 
otsivad. Kõigile, kes soovivad 
saada eneseteadlikumaks. 
Kõigile, keda huvitab 
eneseareng, iseendaga 
parema kontakti saavutamine 
ja sisemine kasv. Aitäh sulle, 
et oled olnud sellel teekonnal 
minuga – loodan, et teed seda 
ka edaspidi.
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